Dengue, zika y chikungunya

Recomendaciones
para instituciones educativas

¢Qué son?
Son enfermedades virales transmitidas por la picadura del mosquito Aedes aegypti.
Se pueden prevenir tomando ciertas precauciones.

¢Como se transmiten?

Solo se transmite a través de la picadura del mosquito. No se transmite directamente de
persona a persona.

En el caso del zika, es importante tener en cuenta que también se puede contraer a través de
relaciones sexuales. Durante el embarazo puede afectar la gestacidn del bebé.

é¢Cuales son los sintomas?

-  Fiebre alta. «  Dolor de articulaciones. - Malestar general.
- Dolor de cabeza. « lrritacion ocular. «  Erupcion en la piel.

¢Como se tratan?

Estas enfermedades no tienen un tratamiento especifico sino que se tratan los sintomas para
aliviarlos hasta que transcurra el proceso viral. En la mayoria de los casos, el tratamiento es
ambulatorio y consiste en controlar el dolor y la fiebre.

No hay que automedicarse, y frente a los sintomas, consultar al médico o acercarse a un
centro de salud.

¢Qué medidas preventivas adoptar en la escuela?

¢Como prevenir
las picaduras?
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