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En busqueda de la resiliencia.

(El propésito de esta publicacion) Prof. Andrés Bacsay

veces lavida nos pone a prueba, nos plantea situaciones que superan nues-

tras capacidades y que nos llevan al limite, haciendo que nos cuestionemos

si tenemos la fuerza y voluntad necesaria para continuar adelante. En ese

punto tenemos dos opciones: dejarnos vencer y sentir que hemos fracasa-
do o sobreponernos y salir fortalecidos, apostar por la resiliencia.

El resiliente tiene una mirada mas optimista de ver el mundo, para él no existe una
vida dura sino momentos dificiles y es consciente que después de la tormenta viene
la calma.

La resiliencia no esta impresa en nuestros genes, sino es algo que todos podemos
desarrollar alo largo de la vida. Los resilientes no nacen, se hacen.

Son personas conscientes de sus potencialidades y limitaciones, que pueden
trazarse metas mas objetivas teniendo en cuenta tanto sus suefios y necesidades,
como de los recursos que disponen para conseguirlas.

Son creativas, capaces de transformar una experiencia dolorosa en algo bello o
util.

Confian en sus propias capacidadesy a su vez reconocen la importancia del traba-
jo en equipo, es decir que saben cuando pedir ayuda.

Asumen las dificultades como oportunidades para aprender, para generar un
cambio y crecer.

Tienen el habito de estar plenamente presentes, de vivir el aquiy el ahora y tienen
una gran capacidad de aceptacion. Disfrutan de los pequeiios detalles y se asombran
frente a la vida.

Son muy objetivos, desarrollan un optimismo realista y estan convencidas de un
dia siguiente mejor.

Se rodean de personas con actitud positiva y saben cultivar sus amistades, lo que
conforma una red que los puede sostener en los momentos mas dificiles.

Saben que es imposible controlar todas las situaciones y se centran en cambiar
sus emociones, cuando no pueden cambiar la realidad. Dice Manes en uno de sus
libros: si uno siente que ha fracasado, aun sin tener evidencia certera, se sentira triste
y abatido, en cambio si uno siente que ha hecho las cosas bien, aun sin tener eviden-
cia certera, se sentira contento, alegre, feliz.

Son flexibles ante los cambios. Aunque tengan metas bien claras, son lo suficien-
temente flexibles como para adaptar sus planes y cambiar sus metas cuando es nece-
sario, lo que no implica que renuncien a sus metas, sino que, al contrario, si algo los
distingue es su perseverancia y su capacidad de lucha.

Afrontan la adversidad con humor, lo que les ayuda a mantenerse optimistas y
enfocarse en los aspectos positivos de las situaciones.

Son conscientes de la importancia del apoyo social y no dudan en buscar ayuda
profesional cuando lo necesitan.

Uno de los factores principales que contribuye a que una persona sea mas resilien-
te es el apoyo emocional, tener en la vida personas que nos quieran y apoyen y en
quienes podamos confiar.

Otros factores son: Permitirnos sentir emociones intensas sin temerles ni huir de
ellas, y al mismo tiempo reconocer cuando necesitamos evitarlas y centrarnos en
alguna distraccion; afrontar los problemas y buscar soluciones sin verlos como terri-
bles amenazas y tomarnos tiempos para descansar y recuperar fuerzas.
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La nueva vida
¢;Somos distintos que hace un mes?

a pandemia mas larga del mundo. Hace cinco
meses y dias que estoy/estamos encerrados.
iQué cambios nos trajo en nuestras vidas!

Pasan los dias y uno se reinventa. Algunos pueden,
otros no. En algunos, todo es positivo y en otros, lo
contrario. Personas que prefieren sequir con esta nueva
“modalidad” de vida y otras, hacen la cuenta regresiva.
Yo soy de las Ultimas. Quiero volver a la normalidad, lo
de antes. Aquellos momentos donde apreciaba mas la
vida, donde podia very sentir el aire, la tierra, el sol en la
cara, lalluvia en la piel y el frio que endurecia los dedos
de la mano. Ahora estoy entre paredes.

Cuando todo comenzo, lo senti como unas vacacio-
nes. Veinte dias atras venia de las vacaciones de verano.
Estaba bueno sequir esa racha. Me sentia comoda.
Comenzo el mes de Abril y todo seguia genial (excepto
algunas discusiones con mis hermanos y mi mama. La
convivencia nos afectaba. Pero, todo se soluciono).

Comencé una rutina de ejercicios intensa

Comencé una rutina de ejercicios intensa con mi
familia que durd hasta fines de Mayo. Durd hasta ahi
porque me sentia agobiada, cansada. Esa rutina de ejer-
cicios me tenia harta, ya no tenia ganas de entrenar ni

de crear una nueva rutina. Todo me daba paja. Queria
empezar danza que la habia dejado por la cuaren-
tena. Ahora estaba la oportunidad de hacerla

Maria Azul Garcia

online. Meses tardé en pensarlo y no volvi. Danza siem-
pre fue mividay lo va a ser. Pero no queria volver. No sé
por qué.

En estos dos meses, solo sali una vez y fue para com-
prar. Recuerdo que cuando llegué a la dietética, habia
una sefiora comprando y cuando llegué, me paré detras
de ella muy cerca. Me habia olvidado de los dos metros
de distancia. Fue gracioso para mi. Luego, llegd junioy
entrené tres veces como mucho. Seguia bajoneada,
triste y angustiada pero ojo, no era por la cuarentena.

Empezaron a pesar cosas que antes, con la vida
normal, no me pesaban. No me dolian. O si, pero lo
pasaba por alto. La rutina de la vida normal hacia que no
prestara atencion a otras cosas, como en los detalles, en
algunas actitudes y en aquellos malos tratos. Nada me
molestaba. Yo estaba en otra, ocupada. Yo siempre fui
una persona super activa, durante la semana no habia
un segundo que estuviera sin hacer nada. La danza, el
gimnasio y el deporte me tenian ocupada siempre. Era
lo que elegia, me gustaba. Esa rutina la queria para toda
mi vida. Asi era feliz.

Ahora, en esta nueva vida momentanea, al estar
todo el dia en mi cama, sin nada que hacer me tenia
indagando todas aquellas cosas negativas de mis rela-
ciones con amigos. Algo importante, es que desde este
mes yo empecé a verme con mis amigos. Habia dejado
de estar de acuerdo con el “aislamiento social” impues-
to por el gobierno. Llego julio y no hice actividad fisica.

“El colegio
nunca fue
un problema”

Sobre el colegio, nunca fue un problema durante
esta pandemia. Pretendia que nos dieran mas activida-
des, especialmente de las que me sirven a mi para la
carrera que voy a estudiar.



Solucioné aquellas cuestiones que me tenian triste y
comencé agosto mas alegre, aunque algunos altibajos
seguia teniendo. Me surgio la necesidad, después de 2
meses, de volver nuevamente a mivida deportiva. Habia
sentido algunas molestias en mi cuerpo como dolor de
espalda, mala postura de la misma, mas grasitud en la
cara, etc. Me di cuenta que la causa era por la falta
actividad fisica y la poca cantidad de agua que tomaba.
Ahora, en el mes venidero, comienzo con todas las ener-
gias a hacer actividad fisica, algo esencial para mi bien-
estar mas alla del gusto que tengo por ella.

Aprendi que los problemas que rondan en nuestra
cabeza no deben afectarnos para hacer las cosas que
queremos y nos hacen bien. Lo negativo no debe pesar
mas que lo positivo. Hay que mantener la cabeza alejada
de lo malo. Si hay algo que nos duele hay que hablarlo,
no dejar ese nudo que nos atormenta dia y noche. Si hay
algo que no pudiste decir, si no es tan grave, es mejor
dejarlo iry darle una nueva pagina.

Aprendi que nunca hay que depender de alguien para
lograr nuestra felicidad. Solo nosotros mismos pode-
mos lograrla. También, afirmé aquella teoria de que
nunca hay que esperar nada de nadie. Esperar duele.

Ahora viene la pregunta, ;somos distintos que hace
un mes?Y yo no. Sigo siendo la misma, con mis mismos
gustos, la misma pasion por la danza y el deporte, con
los mismos valores. Aprendi cosas nuevas, si. Confirmé
un poco mas lo que es esencial en mividay lo que quiero
para siempre.

Y vos, ¢seqguis siendo la misma
que hace un mes?

Lourdes Agustina Garcia

La calma durante la tormenta

ersonalmente me considero una persona muy

casera, doméstica, hogarena; por lo tanto, al

estar de una manera u otra “acostumbrada” a
no salir demasiado de casa, en ciertos aspectos no me vi
tan afectada como otras personas.

También es cierto que desde un principio, intenté acep-
tar las cosas cuanto antes para asi evitar sufrirmas de la
cuenta toda esta situacion, creo que hay cosas, como
esta pandemia, que no sabes por qué ni cdmo llegaron,
pero que siintentas adaptarte a ellas lo mas rapido posi-
ble, te ahorras muchisimas cosas.

Lo que realmente si me descoloco por dentro fue el
hecho de tener que recibir a mi familia, en mi propia
casa, como si fuesen completos extrafios; estamos tan
acostumbrados a saludarnos con besos, abrazos y tanto
carino que al no poder hacerlo, se noté6 muchisimo el
cambio tan drastico. El tener que cambiar la relacion
con mi familia fue de las cosas que mas me hicieron
pensar.

Y para qué mentir, el hecho de que me hayan arrebata-
do mi Ultimo ano del secundario junto a todos mis com-
paferos, compartiendo bonitos momentos y emocio-
nes, fue de las peores cosas que me trajo esta cuarente-
na, considero que estar en mi aula, con mis profesoresy
amigos, no tiene comparacion a estar sola en el living de
mi casa luchando para entender lo que me intentan
hacerme comprender.

A pesar de todas las reflexiones y pensamientos que
pasaron por mi cabeza durante este periodo de tiempo,
considero que logré sobrellevar muy bien toda esta
etapa, con calmay tranquilidad disfrutando de los mios
y agradeciendo todos los dias de que este virus no nos
llegd a ninguno de nosotros, tratando de disfrutar hasta
de lo mas minimo, y por Ultimo, siempre intentando ver
el lado positivo de las cosas.




La cuarentena

algo de la indole de lo que esta sucediendo
actualmente.

El dia de hoy, hace 164 dias que la RepuUblica Argenti-
na se encuentra en aislamiento social obligatorio. Cémo
olvidarlo, aquel dia que nuestro presidente por cadena
nacional informo que habria 14 dias de cuarentena
porque habia llegado un nuevo virus al pais proveniente
de China, Wuhan, e cual habia aparecido a fines del afio
pasado, segun lo que se sabia era una simple gripe con
la diferencia que era altamente contagiosa.

uién se lo imaginaria? Ni en el mas remoto
- Q y abstracto de nuestros suefios sucederia

El Presidente decreta 14 dias de cuarentena

Bernardo Luca Gaitan Percello

Todo era muy nuevo en los hogares, las familias
trataban de tomar consejos de los medios, pero era
muy complicado. Porque habia una catarata de infor-
macion y nadie sabia qué hacer, era la primera pande-
mia mundial que vivian la mayoria de los hogares.

En lo personal y creo que como la mayoria de los
jovenes, nos tomamos estos 14 dias como un receso
escolar, nos dormiamos a la hora que usualmente nos
despertabamos para ir al colegio. Comenzaron a surgir
las clases online, algo totalmente nuevo para la mayoria
de nosotros y para las instituciones, incluidos los
docentes.

Los jovenes inocentemente, nos emocionamos por
tal noticia, pues claro, no tendriamos que ir al colegio ni
levantarnos temprano, por catorce dias. Aquel 17 de
marzo de 2020, nadie sabia a lo que nos estabamos
enfrentando, nadie se esperaba lo que hoy en dia esta
sucediendo, nadie ni en la peor de las escenas se imagi-
naria 6 meses de encierro.

Y de ese modo comenzé la cuarentena que nos cam-
biaria la vida, los primeros dias transcurrieron con un
aire esperanza, pero las calles desoladas, parecia que
habia pasado un apocalipsis, habia un silencio sepulcral
en la ciudad, y los dias pasaban, los casos aumentaban
muy incipientemente, nada de qué preocuparse... 1
caso en Buenos Aires... 1 caso en Chaco, y asi, llegg, el
primer caso a Cérdoba.

La gente aterrada no podia creer, ;como podia ser
que el virus ya haya entrado a la provincia?. El miedo se
comenzo a expandir, los medios comenzaron a generar
panico en las masas, los cientificos e infectologos, con

opiniones de todo tipo y todas contradictoras entre si
daban sus puntos de vista y sus hipdtesis de como
sequiria esto, pero realmente ;Quién sabia eso?.

Comenzaron a surgir las clases online en los colegios

Nosotros creiamos patético esto, hasta que en el
pasar de los dias nos dimos cuenta que iba en serio, que
debiamos entregar los trabajos obligatoriamente y se
nos asignaria una nota.

Yo aproveché esos dias para ejercitar mi cuerpo, ya
que venia saliendo de una larga enfermedad que me
impedia hacer ejercicio fisico, por lo cual no estaba tan
pendiente de lo que sucedia afuera, estaba feliz por
estar volviendo al “ruedo”.

Comenzaron los cuidados con alcohol, lavandina, barbijos,
distancia social, compras online




Se comenzd con los cuidados, alcohol en todas
partes, un trapo empapado en lavandina para las perso-
nas de la familia que ingresaban después de comprar,
sanitizacion de frutas y alimentos, dejandolos en agua
con 2 o0 3 gotas de lavandina durante horas. Litros de
desinfectante a cada billete, a cada bolsa que ingresaba
al hogar.

El miedo y el desconcierto comenzaba a crecer en la
poblacidn, cuando el Presidente de la Nacion el ver el
progreso del Patdgeno en territorio nacional tomo la
decision de extender la cuarentena 14 dias mas, lo cual
fue aceptado por todos los sectores de la sociedad. La
gente ya comenzaba a hablar, surgieron las primeras
hipdtesis de cuando iba a ser el pico en el pais, basando-
se en lo que estaba sucediendo en otro paises , como
ltalia, el cual tenia 3000 casos por dia. Argentina a dife-
rencia de otros paises de Europa, tuvo mas tiempo para
prepararse, ya que el virus tardé mas en llegar, y esos 14
dias mas de cuarentena eran para sequir alistando el
sistema de salud.

Transcurrian los dias y el miedo seguia creciendo al
ver que ya no era 1 caso en Coérdoba, sino 20. La para-
noia se comenzo a apoderar de las calles, cuando salias
a comprar mirabas a la gente y pensabas, ¢El tendra la
enfermedad, estara infectado y nadie sabe?

¢El tendrd la enfermedad, estard infectado y nadie sabe?

Con el progreso de la enfermedad se fue teniendo
mas informacion de ésta, la tasa de mortalidad era
peligrosamente alta en personas mayores de 65 afos, y
personas con otras afecciones crdnicas, por lo cual, alos
abuelos ni se te cruzaba por a cabeza ir a visitarlos.
Pobres ancianos, mis abuelas, acostumbradas a tener
compaiia todos los dias de su vida, pasaban todos sus
dias solas, encerradas, sin charlar con nadie, creo que
ellas fueron quienes mas sufrieron esta situacion.

Pasaron los 14 dias agregados, ya habia pasado un
mes y la gente comenzaba desesperase, El presidente
de la Nacién habia vuelto a alargar la cuarentena, j21
dias esta vez! En el inconsciente social ya se estaba
empezando a reflejar lo que se estaba avecinando, los
casos seguian subiendo muy lentamente, pero subian.

Ya habia opositores a la cuarentena los cuales decian
que si no flexibilizaban y dejaban que la gente se infec-
tara esto seria eterno, no habra pico jamas, y del otro
lado estaban los aliados a la idea del gobierno de “apla-
nar la curva de contagios”.

Yo si bien estaba al tanto de lo que estaba sucedien-
do afuera, ya estaba tomando ritmo y tenia mi rutina
diaria hecha, me levantaba, desayunaba, realizaba las
tareas del colegio, almorzaba y me volvia a sentar a
estudiar y a la tarde hacia gimnasia, a la noche veiamos
una peli en familia y me
dormia temprano. Para ser
sincero la estaba pasando
muy bien, solo extranaba un
poco a mis amigos, con los
cuales haciamos Ilamadas
por zoom Yy nos reiamos
durante horas.

Con esta metodologia fui pasando los dias, semanas
y meses, el pais se estaba viniendo abajo, quincena tras
quincena, el presidente prolongaba la cuarentena,
comenzaron las protestas ya que habia gente que no
podia ejercer su trabajo y no tenia para mantener a su
familia. Pasados los 3 meses de cuarentena comenza-
ron las flexibilizaciones, las cuales iban y volvian, avan-
zabamos y retrocediamos, la gente ya estaba dandose
cuenta de la ineptitud del gobierno.

Seguian pasando los dias y la gente ya comenzaba a
perder el miedo que tanto mal les hizo en un principio,
habia un clima de dejadez en las calles, el pueblo
comenzo a dejar de obedecer a rajatabla las 6rdenes de
poder ejecutivo nacional, y como era de esperar los
€asos comenzaron a subir, comenzaron las manifesta-
ciones de la clase obrera, de los comerciantes que hacia
meses no recibian ni un ingreso, en pocas palabras
comenzo lo peor.

Hoy, a 164 dias de cuarentena, Argentina posee el
record de la cuarentena mas larga e ineficiente del
mundo, con mas de 300 mil casos positivos de Covid,
encabezamos el top 5 de los paises con mas infectados
de Latinoamérica. Miles de personas perdieron sus
trabajos y quedaron en la calle, miles de comercios
cerraron, las empresas comenzaron a irse del pais, los
inversores no quieren saber nada de Argentina, con
8000 casos diarios el dolar superd con creces los $100
pesos, estamos en lo que yo llamaria “el principio del
fin"”.




Nueva forma de vida
Born in 2020

- ué era lo que me molestaba? ;De qué

queria descansar? ;Qué era lo que no podia

‘ hacer? Son las preguntas que me hago

frecuentemente y todavia no logro encontrar una
respuesta.

Siempre me quejaba de estar tanto tiempo haciendo
cosas sin tener tiempo libre o para descansar. A veces
no tenia ganar de salir con mis amigas o no queria verlas
después del colegio y ahora es lo Unico que quiero, ir al
colegio y estar todos los dias con ellas, queria aprove-
char mi uUltimo afo de secundaria porque el ano que
viene va a ser muy diferente en todos los aspectos (y
ojala que para mejor).

Nadie se esperaba esto; Esta NUEVA FORMA DE
VIDA, que, aunque de a poco vuelvan a movilizarse las
calles y la gente empiece a reunirse, todos sabemos de
qué no va a volver completamente a ser lo de antes.

Una de las mejores cosas que me dejo la cuarentena
es simplemente esto, reflexionar. Sentarme en el patio
de mi casa a pensar en lo que esta pasando, que es de
verdad y de alguna forma tengo que sacarle un prove-
cho a todo esto.

Una de las mejores cosas que me dejo la cuarentena es
simplemente esto: reflexionar

Fiorella Anabel D'Aloisio Canton

Ahora me queda pensar en mi futuro y que es lo que
quiero, aunque a veces me parezca un poco confuso y
me de miedo no saber qué va a pasar después de todo
esto. Con esperanzas de todas formas, esperando que
después de que termine la pandemia todos seamos
mejores personas (porque creo que todos aprendimos
cosas en este tiempo), ojala podamos ser mas sensibles
con el otro, mas solidarios.

En mi caso creo que aprendi mas a convivir con mi
familia, porque por mas de que siempre estuve con
ellos, nunca habiamos pasado tanto tiempo juntos, esto
me llevo mas a ceder en algunas cosas y ponerme en el
lugar del otro. Aunque yo siempre fui muy individualista
me toco abrirme mas, porque ya no estaba la mayoria
del tiempo sola como antes.

En este tiempo pude comunicarme mas con amigos
que tengo en otros paises, y nos disfrutamos mucho,
hicimos videollamadas y aprendimos muchisimo de lo
que esta viviendo el otro en la misma situacion que
nosotros, pero en otra parte del mundo y justamente,
algo que destaco de todo esto, es cOmo nos unimos
mundialmente, aunque se cierren todas las fronteras
nosotros seguimos conectados, porque fue algo que
afecto y sigue afectando a casi todos los paises, todos
estamos informandonos y aprendiendo al mismo
tiempo, nos pasamos leyendo noticias de la vacuna y
esperando que llegue lo antes posible.

Tengo muchos proyectos para cuando termine esto
y también muchisimas ganas de poder cumplirlos, y en
este momento quiero enfocarme en el ahora, ver qué
puedo hacer para llegar a eso, no quiero dejar las cosas
para después y sobretodo disfrutar el ahora porque no
sé qué puede llegar a pasar manana.

Quiero estudiar algo el afio que viene, piscologia
especialmente, me gustaria poder explicar, predecir,
describir o modificar el comportamiento de las perso-
nas. En este tiempo pude leer muchisimas cosas que
tienen que ver sobre la carrera para entender algunos
comportamientos que tenemos o como para saber de
qué manera puedo ayudar a los demas desde donde
estoy hoy actualmente, es algo que disfruto muchisimo,
poder escuchar al otro y lograr entenderlo; Espero en
algun momento poder dejar una huellay poderayudara
alguien mas siendo una profesional, especialmente por
si vuelve a pasar algo similar a lo que estamos viviendo
ahora en otro momento de mi vida.



Un cambio no tan brusco,
pero notorio.

i perspectiva de todo esto fue que no iba a

durar mucho y después de las dos semanas

que dijeron que iba a durar ya pensaba en todo
lo que iba a hacer y estaba feliz, porque iba a poder
volver a jugar al futbol, lo que no estaba haciendo
debido a que tuve una lesion.

El primer mes pasé mucho tiempo en la computadora

Facundo Torres

Este mes fue distinto, ya que hice todo lo posible
para poder cambiar un poco mi rutina y asi ver si puedo
mejorar en cuanto a lo personal.

Empecé los entrenamientos en mi casa de nuevo con
futbol. Los primeros dias me costé mucho, pero ahora
ya estoy mejor y empecé, ademas de todo esto, el gym
con una companera, asi que estoy de a poco volviendo a
un ritmo de vida como el que tenia antes de todo esto.

El primer mes estuve bien, pasé mucho tiempo en la
computadora, casi todos los dias haciendo algo de ejer-
cicio, pero bien. Luego de un tiempo mas, dos meses, ya
se me empezaron a cambiar mucho los horarios y perdi
la rutina que tenia, pero pude empezar a juntarme con
amigos (siempre uno o dos).

Los siguientes meses ya no tenia un horario de
despertarme, ni de nada y no tenia casi nocién de los
dias, solo pasaban, y me estaba afectando bastante en
cuanto al animo por no dormir bien y no tener la rutina
que tenia antes.

Empecé los entrenamientos de futbol en mi casa
y el gym con una compariera

Los siguientes meses ya no tenia un horario para nada

A lo largo de estos meses empecé distintos cursos
los cuales ninguno completé porque simplemente me
cansaba y esto es algo que noté durante todo este
tiempo de cuarentena, mi cuerpo y mi cabeza estaban
muy cambiados.

En conclusion, fue complicado todo esto lo cual
espero que no dure mucho mas, pero lo estoy pudiendo
cambiar y mejorar de a poco asi que ya, a esta altura del
mes, me estoy sintiendo mucho mejor y estoy volvien-
do a tener una rutina.

Lo que me da mas ganas de sequir adelante y no
aflojar es que dentro de poco volvemos a futbol y voy a
ponerme las pilas para llegar de la mejor manera al
torneo.




En CUARENTENA

n referencia al momento que estamos atrave-
zando en cuarentenay como logro manejarme
en esta pandemia:

Debo decir que la Cuarentena la empecé con miedo,
como todos. Preocupado por la salud de mi familia y de
otras personas mayores. Teniendo siempre una sensa-
cion de incertidumbre de si el virus llegaria a instalarse
cerca de donde vivo.

Luciano Martin Gutierrez

La cuarentena la empecé con miedo, como todos.

Lo doloroso de la frialdad de la gente que trata el tema
solo con estadisticas y numeros

La cuarentena no me afecta tanto porque soy muy
de estar en soledad. Siempre haciendo cosas en casa.
Junto a las personas cercanas y mas importantes. Soy
un Ermitafio, me gusta la musica, salir pocas veces, ver
peliculas y series, dibujar, leer, jugar, estar en familia.

Ahora al salir, se siente mucho el aire libre que antes
no se echaba de menos. Confieso que extrano ir a com-
prar ya sea con 30° o con 0°, ir a plazas y parques, viajar
a otras localidades, salir los fin de semana, las largas
caminatas, subir cerros.

Creo que todos estamos de acuerdo que esta mal
este gobierno y parte de la poblacién que tenemos, ya
que no saben llevar adelante la situacidn, no saben
encaminar las acciones, y no lograron frenar el ingreso
del virus. Ni les importa cometer errores y pejudicar a
otros.

Este evento es para reflexionar y ver qué es lo que es
importante en nuestra vida y en nuestra sociedad, los
valores que inculcamos y compartimos, los héroes
profesionales de salud que con poco hacen tanto, que
podamos sequir viviendo en paz y que podamos produ-
cir cambios buenos y necesarios.

Extrano ir a plazas y parques, las largas caminatas,
subir cerros

Los héroes profesionales de la salud

Espero que esto termine pronto porque es doloroso
sentir que muere gente.Y es mucho mas doloroso ver la
frialdad con la que mucha gente ante este evento, lo
ven de lejos y mediante estadisticas y nUmeros, y no
con los sentimientos.

Ojala que esto, si acabara pronto, acabemos siendo
parte de una otra sociedad. Una mejor sociedad. Mas
responsable y cuidadosa. Mas inteligente. Mas senti-
mental.Y mas preocupada por salvar y ayudar a otros,
que en hacer lo que quieran sinimportarles si perjudican
a otras personas, al pais, o al medioambiente mismo.

Espero que eso vaya a suceder.Y pronto.




Como tener un buen

horario de sueno.
(S6lo me costd una cuarentena y durd 1 semana.)

| inicio de la cuarentena todo iba bien, mucho

tiempo libre y tiempo en casa. Alo largo de la

primera semana experimenté pequenos cam-
bios en el horario de suefio, hasta llegar al punto de
dormirme a las seis de la manana y despertar a la una
de la tarde.

Estuve asi dos semanas hasta que se me ocurrid
intentar arreglar mi horario de suefio. No iba a ser una
tarea facil ya que el modo de
hacerlo que elegi fue quedar-
me despierto todo ese dia y
acostarme temprano al dia
siguiente, es decir, no dormir
en treinta y seis horas.

En medio del trayecto me dormi sentado en la cocina
por dos horas, sin embargo eso no impidié que me
durmiera temprano. El problema fue que me levanté al
dia siguiente a la una de tarde.

Y asi termino mi intento de dormir bien. Este no fue
el Unico método que intenté, ya que unos dias después
aproveché la tarea de educacion fisica y matematicas
para probar si el cansancio producido por hacer dichas
tareas me ayudaria a tener un buen horario.

... aproveché la tarea de educacion fisica y matematica...

Este intento si funciond, pero al dia siguiente me
volvi a dormir tarde. Probablemente te estés pregun-
tando el porqué, cosa que te contaré ahora. Ese dia me
enfermé, y como es normal en mi, me dormi una siesta
de siete horas en la tarde asi que de noche no tuve
suefo para dormir.

Asi que, con este suceso inesperado, termina mi
segundo intento de dormir a una hora normal.

Juan Ignacio Mufioz Brunner

Después de esto me pasé semanas pensando méto-
dos para dormirme temprano. Una idea que me volvia a
la mente unay otra vez era el combinar el no dormir con
ejercicio y cosas que me hagan pensar mucho.

Asi fue como surgio el tercer intento, y con un poco
de esperanza, el Ultimo. Todo iba bien, no dormi nada
en todalanochey me puse a hacer deporte. Después de
un rato de ejercitarme me aburriy decidi ir a bafiarme.

Después del bafio pasé directamente a mi cuarto,
me vesti y decidi acostarme un momento. No llegué a
acostarme que me dormi y desperté al dia siguiente.
Después de esto definitivamente habia puesto peor mi
horario de suefio.

Puede que en estos momentos te estés preguntando
“;Entonces como acomodaste tus horarios?” Bueno, la
verdad es una respuesta sencilla. Después de oponerme
varias veces a la idea de mi madre de darme una pastilla
para dormir, ya que considero que tomar cualquier tipo
de remedio o pastillas sin antes preguntar a un doctor
esta mal.

Decidi aceptar la pastilla, pero para asegurarme que
me suefio me quedé despierto casi 20 horas. Ya que en
ese momento era mas o menos la diferencia que tenia
con la hora en la que queria dormir.

Cuestion, tomé las pastillas el primer dia y luego sélo
intenté cuidar mi horario.

Hasta estos momentos llevo una semana durmiendo
bien.




Cerrar ciclos
(ultimo ano de secundaria en cuarentena)

n este ano miles de adolescentes, terminan la

secundaria, algunos esperaban un afo dificil y

otros un ano para relajarse, lo importante es
que muchos lo esperabamos, lo esperabamos ansias,
con expectativas y ganas de crear los Ultimos y mejores
recuerdos de esta etapa.

Tuvimos dos semanas de clases prometedoras, que
se opacaron con el anuncio de la cuarentena obligatoria
en todo el pais, debido a la pandemia que pronto tam-
bién llegaria a Argentina. Nos ahogabamos en informa-
cion disfrazada por los medios de comunicacion para
mantenernos tranquilos durante el aislamiento, que en
un principio duraria 15 dias.

Nos ahogabamos en informacion disfrazada por los medios

Mayra Celina Zarate

seguir con la educacidon de manera virtual y ahi fue
cuando muchos se dieron cuenta que esta situacion no
era solo de dias, ya se pensaba en meses, y asi fue.

No poder salir de nuestras casas paso a un segundo
plano por un tiempo porque ahora teniamos que pensar
cémo hacer nuestra vida exclusivamente en casa y a
largo plazo, estudiar ya era dificil, ahora le tendrias que
sumar todo lo que haces, aparte de la escuela.

Dejando de lado el tema de ir y aprender en la
escuela, este ano también tiene muchos festejos para
nosotros la presentacidn de buzos, la entrega de diplo-
mas, la cena de egresados, etc., en las que siempre se
intenta que estén todos, aunque para algunos son muy
costosos o simplemente no les interesay no es que sean
obligatorios o necesarios. Obviamente esta pandemia
dejé consecuencias mucho peores, pero para alguien
que esta por terminar una etapa de su vida y pasar a
otra nueva, son importantes y no poderlos realizar o no
hacerlos como queriamos, nos desilusiond a la mayoria.
Nadie queria esto.

Durante esos dias todos estabamos en shock, ya
que no ocurre una pandemia todos los dias, y desafortu-
nadamente tampoco se va en tan solo unos dias, esto
era nuevo para nosotros y la incertidumbre nos consu-
mia, nadie imaginaba lo que se vendria.

La mayoria de nosotros alguna vez nos hemos
quejado de tener que levantarnos e ir hasta la escuela,
ahora podriamos probar lo que era estudiar desde casa,
pero quién diria que fuera tan dificil, para nosotros y
también para nuestros profesores. Al final aprendimosy
comenzamos como pudimos, tampoco le dimos tanta
importancia porque en dos semanas se terminaria...

Pasaron esos quince dias y lo que mas queriamos

era escuchar que podiamos volver a nuestras rutinas y
volver a la escuela presencial, pero el presidente apostd
a la salud de todos los argentinos y decidio que la
cuarentena se extenderia otros 15 dias mas, todos
debian sequir en sus casas, nadie que no fuera
esencial podia salir de su casa. Tendriamos que

Este ano tiene muchos festejos: la presentacion de los
buzos, la entrega de diplomas, la cena de egresados, etc.

Muchos se negaron a adaptarse desde el principio,
algunos todavia la estan peleando y otros si lo lograron.
Aprendery adaptarse es la Unica opcion y si no lo hiciste
al final tendras que hacerlo, tendras que flexibilizar tus
expectativas, dejar de sobrevivir a la situacion, y empe-
zar a vivirla.

La esperanza siempre va a estar, la cuarentena
algun dia tendrd que terminar y cuando eso pase vas a
tener que estar preparado para, por fin, cerrar este
ciclo.

Si algo aprendi es que no todo va a pasar como
queremos, aceptando la situacion podremos mejorarla
y disfrutarla, para finalmente cerrar el ciclo.




Década nueva,
¢;vida nueva?

partir del viernes 13 de marzo, Ultimo dia que
fuimos al colegio sin saberlo, comenzd una
nueva forma de vida para mi.

Cuarentena, clases virtuales, dejé de ver a mis
amigas 5 dias seguidos, no podia ir a ver a mis abuelos,
se dejaron de hacer las juntadas familiares de domingo,
entre muchas cosas mas.

Me tuve que adaptar a las nuevas formas de clase,
organizarme para entregar las tareas a tiempo (aunque
alguna se me pasaba), tener que convivir con mi familia
las 24 horas del dia lo cual no estaba acostumbrada
pero no fue tan dificil. Me empez6 a aparecer en
Instagram recetas de comida, las fui guardando hasta
que empecé a hacerlas y quedaron bastante bien a lo
que esperaba.

Antes iba al gimnasio y
hacia acrobacias en tela,
pero claramente cerraron.
Pude entrenar en mi casa
pero no era lo mismo que ir
alla. Acrobacias en tela no
pude hacer mas porque era
imposible ya que no tenia
una tela en mi casa.

En estos 6 meses, me distancié de mucha gente y
debo decir que saqué a toda gente falsa de mivida, y me
parece perfecto. A veces me cansa mucho esta modali-
dad del colegio y me dan ganas de dejar hacer las
tareas, me atraso 2 o 3 dias pero después me pongo al
dia, podria decir que elijo yo los dias de descanso y la
verdad es que no me arrepiento de hacerlo porque sé
que lo hago por mi bien.

Giuliana Ailén Oga

Lo malo de esta situacion es que no pude disfrutar el
Ultimo aflo como esperaba, rompid todas mis expectati-
vas, todavia no se si se va a hacer la cena el dia que
elegimos o si nos vamos a ir de viaje de egresados y eso
me la baja un monton. Siento que fue mucho esfuerzo
sin sentido, estuvimos el ano pasado organizando esto
para que salga perfecto, miles de peleas tratando de
coincidir todos para que quede todo bien y de un dia
para el otro desaparecio todo.

En 5-6 meses deberiamos empezar a ponernos las
pilas con lo que queremos estudiar y la facultad, algu-
nos ya tienen decidido que estudiar, otros tienen opcio-
nes y algunos ni siquiera eso. En esta cuarentena me
planteé si en realidad quiero estudiar lo que tengo en
mente (Contador PuUblico), creo y siento que es eso lo
que quiero. Pero lo que mas me da terror es saber que
con tan solo 17-18 afios tengo que elegir lo que voy a ser
y de lo que voy a vivir toda mivida, aunque sé que puedo
dejar la carrera y empezar otra pero puede ser una
pérdida de tiempo, espero que no pase eso.

¢En realidad quiero estudiar Contador Publico? Creo y
siento que si, pero me aterroriza tener que elegir a esta
edad la carrera de la que voy a vivir toda la vida.

No sé si se va a hacer la cena de egresados el dia fijado
o si vamos a ir de viaje de egresados

Lo bueno que me estad dejando esto, es que siento
que ahora valoro mas las cosas, los momentos, las
personas. Disfruto de cada minuto cuando estoy con
familia o amigas, siento que antes no lo hacia. Empecé
a ser un poco mas organizada y responsable. Me puse a
anotar mis metas de aca a 5-6 afios que espero cumplir-
las y no defraudarme.

Aprendi muchas cosas tanto en lo cotidiano como en
lo tecnoldgico, conoci aplicaciones que ni siquiera tenia
idea de que existian y ahora sé usarlas.




Siendo, dia a dia,
una mejor version de mi

e costo llegar a pensar como pienso hoy. Para
hacerme entender tengo que trasladarme al
2018 cuando repito de afo.

Fue un afio bastante duro y donde tenia otra menta-
lidad, en ese momento jugaba al padel y estaba compi-
tiendo profesionalmente, llegando a quedar pareja
numero 8 de Argentina en
los selectivos de menores
con clasificatoria al Mundial
en Malaga. Al viajar mucho,
sumado los entrenamientos
(Entrenaba todos los dias y
vivia en el club de padel que
tiene mi papa), llegaba al
colegio muy cansado e iba
como por obligacion y para
complacerlos a mis viejos, por estas razones me fue
muy mal, haciéndome repetir, en lo que hoy en dia
puedo reconocer que fue solamente por culpa miay no
por el deporte.

Al repetir y ver a mis amigos casi por terminar el
colegio, organizando la cena, el viaje, entre otras cosas,
me sentia destruido, sin ganas de nada, pero me di
cuenta que “quedandome sin hacer nada no iba a lograr
nada”. Entonces después de mucho tiempo reflexionan-
do al arrancar 4to afio me puse las pilas e hice casi todo
bien, pude y aprendi a llevar bien el colegio con el
deporte.

Aprendi a llevar bien el colegio con el deporte

Al arrancar 2019, sequia con el padel y los entrena-
mientos a su vez llevando de buena manera el colegio,
pero surgié un nuevo problema, tenia que empezar a

elegir qué queria para mi vida en un futuro, si sequia
con el deporte o estudiaba algo. Entrd la indeci-
sion, ya que era muy dificil para mi y tenia mis

Juan Pablo Chiesa Perassolo

riesgos. En mi cabeza pasaban muchas cosas con
respecto a esa decision, al principio apostaba mas por el
deporte debido a que me estaba yendo bastante bien,
pero solamente muy pocos llegan a poder vivir del
deporte, entonces era un riesgo apostar por ese futuro
ya que era muy incierto, si me iba a ir bien, ademas me
tendria que ir a vivir a otro pais donde se centra mas el
padel y era como empezar de cero mivida.

Luego, mas adelante, debido a que soy
demasiado sobre exigente conmigo mismo,
me frustré por no tener tan buenos resultados
la primera mitad de afio, debido a que en vaca-
ciones me la pasé haciendo pretemporada en
otra provincia donde tedricamente me tendria
que haber ido un poco mejor. Gracias a esto
decido tomarme un tiempo con el padel y me

di la posibilidad de averiguar que carreras habia, de que
se trataban, que salidas laborales tenian y me termino
por gustar psicologia y se me empezd a cambiar de
manera drastica la decision sobre lo que queria.

Ahora mas bien queria estu-
diar, ya que era mas “seguro” un
futuro, aunque hasta el dia de
hoy tengo la duda de que hubie-
ra pasado si sequia con el padel
¢Hubiese triunfado? ;Hubiese
sido igual? ;Hubiese sido uno de
los mejores del mundo?, cues-
tion que ese afo tome la decision de dejar el padel por
un tiempo.

Ese afio no me llevé ninguna materia, pude salir y
acercarme mas con mis amigos, hice nuevas amistades,
etc. Al finalizar el aflo me organicé y tenia todo el 2020
planeado, sacar las previas que debia, no llevarme
ningunay prepararme para la carrera que iba a arrancar,
me hacia mucha ilusion ya que era una mejor version de
mi, nunca me habia organizado tanto como ese afo y
tenia muchas ganas de triunfar a la vez de ser muy
exitoso en la carrera que elegi (Es como que transferi
todas las expectativas que tenia en el deporte al estu-
dio).



Llega el tan esperado afo 2020. En las vacaciones la
pasé bomba, nunca habia disfrutado tanto ese periodo
de descanso. Arranca el colegio y lo habia empezado
con todo, hasta que aparecid la pandemia y todo el
tema del Covid y declaran la cuarentena obligatoria.

19 mar. 2020 - El Jefe de Estado anuncio que se pondrd en
marcha el "aislamiento social preventivo y obligatorio"

Al principio me mantuve fuerte mentalmente y dije
que esto no me iba a afectar en mis planes y estuve a
toda maquina las primeras 2 etapas de cuarentena, el
problema empezo6 cuando se empezé a alargar cada vez
mas y mas y mas. Decai psicolégicamente, estaba
desganado, no queria hacer nada, me sentia agobiado
de estar tanto tiempo encerrado, sentia como que me
faltaba el aire y ni estando en el patio de mi casa se me
quitaba esa sensacion, sentia que el futuro que habia
creado en mi cabeza se desmoronaba a grandes pasos.

...el futuro se me desmoronaba a grandes pasos

Estuve un tiempo haciendo las cosas por obligacion
y con ayuda de algunos de mis amigos, solamente me
mantenia un poco firme el pensar en que no queria tirar
todo a la basura, que queria que mi familia estuviera
orgullosa de mi, que mis hermanos me tengan de ejem-
plo y demostrarme a mi mismo que puedo ante cual-
quier situacion pero si no hubiese sido por eso no entre-
gaba ningun trabajo y me jugaba el empezar la facultad
tranquilo como queria desde hace bastante tiempo.

Toda esa desmotivacion me durd hasta hace poco
tiempo. Me ayudo el que habilitaran las canchas de
padel, ya que pase de vivir en mi casa a practicamente
mudarme al club de mi pap3, pero hacer eso me ayudo a
oxigenarme y agarrar fuerzas nuevamente, a su vez que
me hizo volver a disfrutar el deporte que amo, cosa que
antes no pasaba.

Empecé a aceptar que las cosa eran asi y que... “que-
dandome sin hacer nada no iba a lograr nada”. Entonces
me fui adaptando a lo que estaba pasando y lo supe
sobrellevar, me puse manos a la obra con todo el estudio
y con el deporte también ya que al volver a jugar después
de mucho tiempo, habiendo pasado por todo ese proce-
so, que yo considero un proceso “madurativo”, lo veia de
otra forma al deporte y también lo tomé como una
forma de ayuda hacia mi y el estrés, entonces decidi
volver a jugar con una sola condicion, DISFRUTANDO
cada instante que pasaba dentro de la cancha. Volvi a
entrenar en la academia que estaba antes y me siento
renovado y mas grande.

Esta es mi “depor-estudiantil” historia de los Ultimos
afos, por los procesos que pasé y mi pensamiento en
general.

La verdad es que estoy orgulloso de como afronto
los problemas, ya que desde la infancia la tuve dificil y
siempre sali para adelante sin dejar que nada me
hunda.

(Necesitaba hacer ese comentario).




Salir adelante
en tiempos de pandemia

ué dificil escribir sobre mi cuarentena, qué
dificil expresar en palabras lo que uno puede
haber llegado a vivir.

Nos tomd muy desprevenidos, ;no?

Quien iba a pensar que dos semanas sin ir al colegio,
dos semanas de “descanso”, de “mini vacaciones” iban
a terminar transformandose en siete meses de cuaren-
tena obligatoria, meses sin salir, meses sin ver a nues-
tros amigos o a nuestra familia, sin ir a clases, sin disfru-
tar el Ultimo afo...

A veces las situaciones pegan distinto a todos como
personas, a veces no podemos saber cdmo esta el otro
realmente solo por verlo en las redes o por mandarle un
mensaje a WhatsApp, o no hacerlo...

Qué dificil, qué dificil salir adelante en tiempos de
pandemia, en tiempos de soledad, en tiempos de nece-
sitar ayuda y a veces no poder tenerla.

Personalmente en un momento lo disfrutaba. Disfru-
taba hacer los trabajos en mi computadora mientras
escuchaba musica o veia una serie o pelicula. Qué
comodo era despertarme un poco mas tarde, charlar
con mis amigos hasta tarde, aprender a tocar el piano,
bailar, trabajar, “aprovechar el tiempo que antes no
tenia”

Pero, ;Qué pasa cuando eso se desgasta? ;Qué pasa
cuando desde uno mismo no se disfruta el tiempo?
Cuesta levantarse, cuesta entrenar, cuesta estudiar, de
a poco ya nadie habla con nadie, o de a poco ya nadie te
habla vos. ;Qué pasa cuando lo que uno pensaba que
era tiempo para disfrutary disfrutarse, se transforma en
dias tirada sin hacer nada? Ya no se aprende un nuevo
ritmo, ni se aprende a tocar un instrumento, no se estu-
dia mientras ves una serie 0 no te conectas a las reunio-
nes de zoom o de meet.

Creemos que todos pasamos las mismas situaciones,
que todos salimos de la misma forma y en los mismos
tiempos, y a veces realmente no es asi. Ya las redes
sociales no muestran lo mismo, no muestran realmente
la vida del otro, todo lo que pasa por atras (creo que eso
lo sabemos todos).

¢En qué momento dejamos de querer saber
cdmo esta el otro? ;En qué momento uno se

Antonella Luna Levrino

olvida de cosas que pasaste con el otro? ;Como esta?
¢Necesita algo? ;Estd solo o tiene apoyo? Cuantas
preguntas se le pueden hacer al otro y uno no lo piensa,
no se da cuenta o no quiere hacerlo.

Qué momento para ver realmente si la vida que
tenias era la que querias o la que merecias...

Parece necesaria una pandemia mundial con cuaren-
tena obligatoria para ver quienes estan ahi cuando no lo
pedis, quienes te necesitan y quienes no, qué hacés de
tu vida, qué querés hacer, ;querés viajar? ;querés estu-
diar? En un momento donde de un dia para el otro todo
lo que uno planeaba se fue, ;querés sequir asi o dejarlo
todo en el momento?

De repente hay mas cosas para hacer, mas libros
para leer, mas ritmos para bailar, mas peliculas para ver,
mas lugares para visitar, pero ninguna te llena de la
forma que en otro momento lo hubiese hecho, o puede
ser que te llena, pero no querés hacerlo solo... No, no te
llena.

¢Qué tan facil es dejar atras las cosas malas que van
pasando? Nada facil, es mucho mas dificil de lo que los
demas creen. Tu cena de egresados ya no sabes cuando
se hace y en vez de estar buscando vestidos o trajes
estas buscando barbijos mas cdmodos para poder
entrenar, en vez de levantarte y ponerte tu ropa de la
promocion que tanto costo decidir, estas todo el dia en
pijama, en vez de pensar qué disfraces llevar a Barilo-
che, pensas entre ahorrar tu plata o gastarla en comida
o ropa. Qué dificil dejar ir las cosas que tanto espera-
mos...

¢Fue mi mejor época? ;Fue el mejor afio de mi vida
como todos decian que iba a ser? ;Disfruté?
¢Aproveché? No, todas las respuestas serian NO.

¢Como es salir adelante en época de pandemia?
Spoiler, no es facil y nunca va a ser facil salir delante de
cualquier situacion mala.

No fue ni es el mejor momento, no tengo la compa-
fila que creia tener, pero tengo gente que no me suelta
la mano y que me levantd del piso cuando nadie mas lo
hizo. ;La clave? Dejarse ayudar y dejar que te levanten
las veces que sean necesarias para que no sigas cayen-
do...



APRENDIZAJES EN PANDEMIA

uchas veces tomamos por sentado las cosas
creemos que todo puede ser como lo planea-
mos. Este afo, 2020, nos toma por sorpresa,
un virus atraveso nuestras vidas haciéndonos estar mas
de 190 dias en cuarentena. El famoso COVID 19 marca
un antesy un después en cada uno de los argentinos, en
cada comerciante, en cada alumno, en cada profesor...

A pesar de todo lo negativo que podemos ver, hay
que saber que toda experiencia sirve para futuro, que
toda vivencia nos hace mas fuertes y que las cosas
pueden no salir como lo planeamos, pero no es el fin del
mundo.

Esto nos deja aprendizajes puros, nos hace valorar
mas la cotidianidad que hoy tanto extrafiamos, valorar
hasta las pequenas cosas como un abrazo, un beso, un
encuentro, un curso con nuestros compafneros, nos
hace saber que si queremos algo no hay que dejar pasar
el tiempo sino ir hacia ello. Aprendemos que puede
pasar hasta lo mas inesperado y que el manana quizas
no exista.

Hoy como estudiantes, nos toca estar frente a una
computadora, nos toca ver a nuestros profesores dar
todo para mejorar en su ensefianza, nos toca extranar
las mafanas en el colegio, nos toca conformarnos con
video llamadas, nos toca vivir sexto afo en pandemia.
iY qué dura que es esta realidad! Nunca imaginamos
una entrega de diplomas por ZOOM, tampoco una cena
de egresados en marzo, ni un Bariloche pospuesto
hasta Dios sabe cuando. Pero como dije antes, aprendi-
zaje puro.

Como estudiantes también se nos rompe el corazén
ver cdmo pasa nuestro Ultimo afio de una manera tan
inesperaday tan fea. El esperar tanto tiempo para llegar
al Ultimo afio y que sea asi, fue dificil. Dificil saber que
solo nos queda el conformarnos con esas Unicas dos
semanas de clases que tuvimos, con esas pocas fotos
con tu promo. No todo es lo que esperamos, pero hoy
después de tantos meses me doy cuenta que esas pocas
cosas siempre voy a llevar conmigo.

En lo personal, confirmé que lo primordial es mi
familia, su salud y bienestar. Puede que las cosas no
sean lo esperado, que llore cada vez que vea miropa de
la promo colgada, pero no hay problema que no resuel-
va un abrazo de mama, una cena familiar, un beso de mi
novio.

Melina Celeste Villafuerte

Esta pandemia, esta cuarentena me hizo ser mas
agradecida hasta con lo mas minimo, un plato de
comida, internet, el tener los recursos para unirme a
una clase. Agradecer tener hermosas personas en mi
vida como mis amigos.

La cuarentena me hizo ser mds agracecida hata con lo mas
minimo, un plato de comida, internet, mis amigos...

Me hizo darme cuenta que la rutina, en realidad, no
era tan mala como creia. Que puedo extraiar hasta lo
que antes no me daba cuenta que tenia. Saber lo impor-
tante que es vincularme con la sociedad.

La empatia en la poblacion, porque muchas veces
me resguardé por el otro mas que por mi, me quedé en
mi casa por mis papas, por mi familia.

Esto nos hace saber que la vida puede tomar mil
caminos inesperados, algunos que no nos gustan, otros
tal vez si. Que hay cosas que van mas alla de nuestras
manos y que no todo lo podemos controlar. Sabemos y
aprendemos a adaptarnos a las circunstancias y los
cambios que hay.

Esta realidad que nos toca vivir va a quedar siempre
en cada memoria.




APRENDER AVIVIR

La nueva forma de vida, aprendizajes y todo lo
que como individuos, adquirimos para lleva a
cabo esta vida nueva.

odo empez6 aquel 20 de Marzo, cuando recién

iniciadas las clases, yo estaba feliz de ya tener

nuestras primeras “vacaciones”, tranquilo
porque tendria “15 dias mas” para descansar y empezar
a mentalizar sobre lo que vendria, colegio, facultad,
ultimo ano, disfrutar con mis amigos, etc.

Lo que parecia paz mental, pasé a ser un agobio,
contar los dias como un
preso para que se termine
la “sentencia” de la cuaren-
tena, el estrés que genera-
ban las tareas virtuales,
que yo siempre pensé,
eran mejor que la presen-
cialidad. Pero nada de esto
que imaginaba era verdad.

Los primeros dias aprendimos a jugar con mi familia,
aprendiamos a divertirnos en nuestra casa, aprendimos
mas de todo, hasta llegar al momento que supongo
todos hemos pasado, al cansancio de tener siempre los
mMismos 4 en una habitacion.

La realidad que sequimos pasando, es una vivencia
que jamas imaginé experimentar, quién iba decir que
algo imperceptible e invisible para nuestros ojos
empezo6 a dominarnos, quién se iba a imaginar que al
caminar por la calle veria a todas las personas con barbi-
jo, 0 que a nosotros, como seres sociales que somos,
nos iba a dar miedo juntarnos con otras personas.

Quién se iba a imaginar que al caminar por la calle veria
todas las personas con barbijo

Pero este ano es un afo distinto, experiencias com-
pletamente nuevas de parte de todos, sentar cabezay
madurar por parte de muchos, y hasta dar cambios

drasticos en la vida de otros.

Tomas Santiago Pérez

Lo importante que va a
ser esto para la historia,
que hasta nuestro nietos
quizas nos  pregunten
sobre esto (Puede que esté
un poco emocionado escri-
biendo esto, pero por qué
no dejar volar la imagina-
cion).

En mi experiencia personal, diria que gracias a la
cuarentena, pude sentar cabezay empezar a dedicarme
a mi futuro, a prepararme para lo que se viene y prepa-
rarme para ser lo que quiero ser. Sin la cuarentena yo no
sé si hubiera empezado a estudiar para la facultad, en
realidad, si hubiese estudiado, pero no tanto como lo
hago ahora. La cuarentena me ayudd mucho en este
tema.

Siempre me puse a pensar, como nuestras madres
nos decian “dejen el celu” “apaguen la compu ya” “te va
a hacer mal estar todo el dia al frente de la compu/celu”.
Ahora las nuevas frases serian “prende la compu y
ponete a hacer todos los trabajos hasta que los termi-
nes” “dale, agarra el celu y unite a la clase”.

"\

Yo creo que en este afio saqué buenas vivencias,
buenos aprendizajes, aprendi a divertirme en familia,
escuchar historias por parte de mis padres que nunca
imaginé escuchar.

Aunque ya en esta época del afo, muy poca gente
sigue respetando el distanciamiento y las normas de
seguridad, tales como el barbijo y el alcohol en gel, nos
tenemos que sequir cuidando. El virus si existe, es de
verdad, y cuando menos lo esperas te ataca; es posible
que no te haga nada o que te haga mucho dafno, pero
siempre hay que estar prevenidos, cuidar a los que nos
cuidan, y cuidar a nuestros padres, abuelos, y personas
de riesgo.

Esto mas que nada, fue un blog de mi vida en cuaren-
tena.



Lo que crei que iba a ser
el mejor ano.

i experiencia con la cuarentena habia empeza-
do bien, estaba emocional y fisicamente bien.

El 2019 fue el mejor afo que tuve, lejos, hice muchisi-
mas cosas productivas y pensé que este ano iba a ser
igual o mejor, porque ya era el Ultimo del secundario y
por fin iba a entrar a la facultad que es lo que siempre
esperé.

Pero claramente no fue asi. Cuando paso el primer
mes todo cambid, no tenia ganas de nada, me costaba
sentarme a estudiar, no sabia como enfrentar la pande-
miay lo escolar. Hubo un momento que puedo decir que
no tenia ganas de nada, no le encontraba sentido a
sequir, sentia que tenia el afio perdido.

Por otro lado, socialmente nunca tuve problemas
porque seqgui trabajando en el almacén con normalidad,
y seguia viendo a la gente y relacionandome con ellos,
pero en el ambito escolar perdi contacto con mis com-
paferos, no hablo con ninguno y tampoco participo en
el grupo del curso.

La convivencia con mi familia fue facil al principio,
solo estabamos mi mama y yo, ya que mis hermanos
estaban en lo de miabuelay solo eran “15 dias”. Cuando
pasaron dos meses mi mama decidio traer mis herma-
nos a casa y ahi empezd la convivencia. Mayormente
con mi mama, yo no me cruzaba mucho porque ella
trabaja por la mananay yo por la tarde; a la mafiana mis
hermanos dormian y yo me levantaba y hacia las cosas
de la casa como limpiar, cocinar, etc.

Con el tiempo empecé a chocar con mi mama vy
actualmente chocamos bastante, hasta llegué al punto
de decidir que me quiero independizar, pero claramente
este no es el momento.

Daniela Agustina Denis Zalazar

Los primeros 6 meses de la pandemia mi vida era
levantarme, cocinar, dormir la siesta e ir a trabajar. No
hacia nada productivo excepto ir a trabajar, pero de ahi
en mas, no tenia ganas de hacer nada. A partir de
septiembre mi cabeza hizo clic y me di cuenta que no
podia sequir perdiendo el afio de esa manera. Al princi-
pio comencé a investigar sobre la carrera de Ingenieria
Civil, me anoté en el pre cursillo y eso me ayudd bastan-
te a ponerme con el colegio, porque claramente, sino lo
termino no voy a poder sequir con la facultad.

Comencé a levantarme mas temprano, me puse en
contacto con mis profesores y estoy tratando de recu-
perar lo mas posible, por la siesta ahora estudio, los
findes por ahi me junto con amigos para despejar un
poco la mente.

Por ahora a la pandemia no la estoy sufriendo tanto
como al comienzo, estoy tratando de buscarle un lado
bueno y sequir, quizas no es el mejor momento para
empezar a hacer un afo productivo pero obviamente es
mejor empezar tarde que nunca.

Esta pandemia me ensefi¢ a que no todos los afios
van a ser buenos, que por mas que no salga como lo
planeamos nunca hay que bajar los brazos, todo lo que
vale la pena cuesta.

Actualmente me estoy tratando de poner al dia con
el colegio y estoy muy feliz haciendo el pre cursillo de
ingreso a la facultad y espero sequir asi.




Aislados

ace poco se cumplié un afio del primer caso de
covid 19 positivo.

Tuvo su origen en la ciudad de Wuhan, China.

Las autoridades sanitarias de Wuhan detectaron una
serie de casos de neumonia producida por una causa
desconocida.

Este dia marcd un antes y un después en la vida de
cada persona de todo el mundo.

Claramente nadie hubiera imaginado que este
simple caso podria ser capaz de generar una pandemia
a nivel mundial.

Después de un ano sequimos conviviendo con este
virus, que ademas de ser facil de contagiar puede ser
mortal en determinadas personas ocasionando la
muerte de las mismas.

Fabrizzio Roman Bianchi Nufiez

Actualmente hay que sequir respetando diferentes
tipos de protocolos, pero sin dudas la parte mas compli-
cada de todo esto fue la “Cuarentena” para algunas
personas toda esta situacion ha sido facil de pasar, pero
para la gran mayoria de personas esto fue muy compli-
cado.

Personalmente a mi me fue facil de llevar adelante
todo este tema y yo siento que dentro de todo no me
perjudico casi nada en cuanto a lo personal.

Lo Unico que si, el empezar a cursar sexto ano y que
te den la mala noticia de que hay que realizar cuarente-
na de forma obligatoria fue un golpe muy duro tanto
para mi, todos mis comparieros y sequramente también
para todas las personas que estaban cursando su Ultimo
ano en el secundario.

También esta de mas decir que lo mas dificil de esto
fue el tener que adaptarse a esta nueva vida, a esta
nueva forma de cursar la escuela, al no poder juntarse
con tus amigos o tus familiares, el no poder estar con
ellos, darles un abrazo, un beso, el tener que meter un
cambio drastico en tu vida.



Acomodandome al
nuevo estilo de vida

e gustaria empezar con una pequeia introduc-

cion sobre mi. Antes que nada soy un adoles-

cente feliz y sano que estd, por asi decirlo,
cursando su Ultimo afno de secundaria y escribiendo un
breve articulo de este super afo 2020.

Alla por marzo comenzaba este afo que iba a ser, o
mejor dicho pensaba que iba a ser, uno de mis mejores
anos, ya que era la promo de mi colegio, la cual extrafo
bastante. Pero aparecio el concepto de la cuarentena,
inicialmente de dos semanas que se fueron prorrogan-
do por otra quincena mas, y luego otra, y otra... Y las
clases pasaron a desarrollarse de manera virtual, en un
vertiginoso aprendizaje de esta manera de ensenar y
aprender por parte de docentes y alumnos.

Por otro lado, en lo familiar también se fue poniendo
complicado, por no poder ver a seres queridos, o0 a otros
que estaban en riesgo por el dichoso virus chino
“Covid-19". ;Todo para qué?Y es una respuesta simple:
para cuidar de ellos, de los que la pueden pasar mal si se
contagian.

Luca Ferazzani

Ademas esta el lado econdmico, politico y social, en
la cual a las personas de esta sociedad argentina se les
complica cada vez mas poder mantenerse a flote con la
situacion que esta pasando el pais, en términos de
hambre, pobreza. Entre la brecha de ricos a pobres y
que la sociedad de estandares medios esta en extincion.
Todo esto se podria explicar por un simple factor: el mal
manejo y organizacion de un Estado por parte de un
grupo de personas.

El coronavirus, por mas simple que sea es un virus,
ataca en algunos casos de manera severa y en otros
casos de manera suave a las personas. A consecuencias
de este virus, este afo todo el mundo se detuvo de
cierta manera por miedo al contagio. Esto di6 lugar a
muchos problemas en los ambitos de la salud, escola-
res, econdmicos y sociales.

Volviendo a estos Ultimos meses me gustaria poder
estar con companieros, amigos y disfrutar de Bariloche
con normalidad.

Pidiendo estar ya tranquilo y contento que tengo el
titulo secundario y ya ir pensando en obtener el titulo
terciario y trabajar.




Visionarios

Los Supersonicos.

William Hanna y Joseph Barbera crearon en 1962 la
serie animada The Jetsons conocida aqui como Los
Supersoénicos. Una familia que en el ano 2062 vive en
casas suspendidas en el aire mediante enormes sopor-
tes y que se transporta en aeroautos.

Fue el primer programa de la cadena estadouniden-
se ABC en emitirse en color.

El programa anticipé un mundo muy parecido en
algunos aspectos al que vivimos hoy, en plena pande-
mia del Covid-19.

Teletrabajo

Clases On Line

Pantalla Plana

Pero “Los Supersonicos” no solo predijeron estas
actividades vigentes durante la cuarentena sino tam-
bién las casas inteligentes. En la serie los electrodomés-
ticos los podian hacer funcionar desde el sillon. En la
actualidad desde el celular o tablet se pueden manejar
los artefactos con tecnologia inteligente.

EL CELULAR

En 1947 el ingeniero D. H. Ring ya habia propuesto
algunos bocetos de un teléfono celular a los Laborato-
rios Bell. Sin embargo, carecian de la tecnologia nece-
saria para elaborarlos.

En la década de 1960 todas las grandes compaiiias
de telecomunicaciones manejaban el mismo concep-
to, y competian por ser la primera que lograra hacerlo
efectivo. Finalmente, la primera empresa en diseiar
un teléfono celular fue Laboratorios Bell, cuya patente
fue aprobada en 1972.

Sin embargo, el primer prototipo de teléfono celu-
lar fue demostrado en 1973 por Motorola, mediante
una llamada de Martin Cooper desde una calle de
Nueva York. El teléfono era un modelo DynaTAC
8o00X y la llamada se efectud precisamente a su
mayor competidor del area, Joel Engel, de los Labora-
torios Bell de AT&T.

El DynaTAC 8o00X empezd a comercializarse en
1984. Pesaba alrededor de 1 kilogramo y media 33 x
4,4 x 8,9 centimetros. Su bateria permitia apenas una

hora de comunicacion.
Fuente: https://www.caracteristicas.co/historia-del-celular/#ixzz6 VaEwF6nr

INTERNET

Es el afio 1983 el que normalmente se marca como
el ano en que «nacio Internet». Fue entonces cuando el
Departamento de Defensa de los Estados Unidos deci-
did usar el protocolo TCP/IP en su red Arpanet creando
asi la red Arpa Internet. Con el paso de los afos se
quedo con el nombre de Unicamente «Internet».

El 12 de marzo de 1989 Tim Berners Lee describio
por primera vez el protocolo de transferencias de
hipertextos que daria lugar a la primera web utilizando
tres nuevos recursos: HTML, HTTP y un programa
llamado Web Browser. Un ano después Internet nacia
de forma cerrada dentro del CERN, y en agosto de
1991, por fin, los usuarios externos al CERN comenza-
ron a poder acceder a esa informacion.

La World Wide Web crecié rapidamente: en 1993
solo habia 100 World Wide Web Sites y en 1997 ya mas
de 200.000.

Fuente: https://marketing4ecommerce.net/historia-de-internet/

—ELTELEVISOR PLANO

Fuente: https://www.expansion.com/economia-digital/innovacion/2017/02/18/58a59f91e2704e9a308b4588.html




La identificacion de una marca

Si no eres una marca, serdas una mercancia
Philip Kotler

El talento que no se ve, se pierde.
NeusArques

Perseverancia: Es la diferencia entre los que tienen

éxito y los que no.
Alfonso Alcantara

Quien tiene luz propia incomoda a quien esta en la

oscuridad.
Paula Fernandez-Ochoa

Tu marca personal no la construyes. Tu marca personal

eres tu. Solo tienes que aprender a gestionarla.
Marta Grafio

Los nethunters no miran el numero de sequidores de
tus redes, sino la comunidad con la que te relacionas.
Eva Collado Duran

El objetivo de este practico era poner en practica el
proceso de diseno en la elaboracion de la identidad
visual de una marca, para lo cual habia que definir una
marca para una actividad elegida de esta lista

¢ Profesion o emprendimiento sonado
Local de ropa e insumos deportivos
Heladeria artesanal
Panaderia / café
 Cerveceria artesanal

Para la marca habia que bocetar/disefiar un logoti-
po, un isotipo y un isologo o un imagotipo (a eleccion)
en diferentes entregas para que pudiera mediar una
devolucidn entre las presentaciones.

Logotipo

* Es la representacion grafica de una marca que se
compone solo de letras o tipografia.

*Y no solo tienen que ser palabras, también pueden
ser siglas, firmas... la clave esta en que, segun el idioma
en el que esté escrito,todos los elementos del logotipo
se pueden leer.

* Esuna gran alternativay se utiliza mucho. Ademas,
la tipografia es casi imprescindible si es una marca
nuevay necesitas dar a conocer el nombre de tu empre-
sa.

Isotipo

* Es la parte simbolica o icdnica de la representacion
grafica de una marca. Es decir, el ‘dibujo’. Se refiere a
cuando representamos la marca a través de un simbolo,
icono.

* No hay tipografia, no lo puedes leer.

* Elisotipo solo con un vistazo te recuerda a la marca
y la identifica. Es cierto que necesita mas tiempo para
entrar en la mente de los usuarios pero después, funcio-
na muy bien de forma independiente y es muy visual y
potente.

Imagotipo

* Es la representacion grafica de una marca a través
de una o varias palabras junto a un icono.

* Fusidn o trabajo juntos de logotipo mas isotipo.

* A pesar de que trabajan juntos, la parte textual de
la parte grafica estan muy bien diferenciados y no fusio-
nados en uno.

Isologo

* El texto y el icono se encuentran fundidos en un
solo elemento. Son partes indivisibles de un todo y so6lo
funcionan juntos.

* Representacion visual de una marca que unifica
imagen y tipografia en un mismo elemento. Por supues-
to: se puede leer.

Los disefios iban a ser luego trabajados en el aula
cuando se volviera a la modalidad presencial en las
maquinas del colegio y con las herramientas que se
ensenarian alli. Esto no sucedid, porque la cuarentena
se fué alargando y los trabajos quedaron en fase de
disefio, con presentaciones con acabados dispares
debido a las restricciones técnicas de cada alumno.

A continuacion los trabajos presentados.




Los logotipos representarian
una marca de ropa; lo considero un
proyecto personal por lo que
siento que deberia llevar mi
nombre.

Me gusta el color violeta para
la marca por lo que significa segun
la psicologia: la creatividad, miste-
rio, sabiduria, etc.(adjunto image-
nes)

Otro color posible es el naranja
porque representa juventud y cabe
aclarar que la ropa estd destinada
para adolescentes.

M M
L L

M avra
M Lrate MAYRA

MAYRA ZARATE ZARATE
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DEFINICION DE LA MARCA

Mi marca serd personal. Lo haré en base a lo que
a mi me gustaria emprendery trabajar en el futuro.

Sera un gimnasio donde daré gimnasia artistica.
Mi empresa esta dirigida a ni;os y adolescentes
entre 8 y 22 aios. elegi esto porque tengo muchisi-
ma experiencia en el deporte y estudiaré educacion
fisica, lo trabajaré con mucha vocacion y pasion.

Elegi la palabra RAME para mi gimnasio porque
significa “algo cadtico y hermoso al mismo tiempo”
y me gusta mucho esa definicion para el deporte.




ta
espaclo

Mi marca se va a llamar “tu espacio”, va a ser una
empresa que se dedique a decorar el interior de
casas, bares, hoteles, etc.

La elegi porque seria un suefio mio hacerlo de
grande, pero no creo poder hacerlo ya que voy a
estudiar otra cosa.



La empresa se va a llamar BRO BEER, serd una
cerveceria a la cual podra acudir cualquier persona
mayor de edad, esta estara situada en el barrio poeta
lugones ya que es un lugar con mucha gente que
seguro va a visitar este lugar, y en esta zona no hay
muchas cervecerias, asi que no habra que preocupar-
se por la competencia.

En esta cerveceria podras encontrar una gran
variacion de cervezas artesanales y de diferentes
marcas muy reconocidas (como Quilmes, Brahma,
Patagonia, etc)




A mi la idea que se me ocurrio
fue hacer un logo de una banda de
musica, conformada por 4 mujeres
(yo incluida) de ahi el nombre.




Elegi esta empresa porque me siento mas comoda
con ella, en 4to ano cuando teniamos que hacer empre-
sas individuales elegi vender ropa femenina.

Ahora, esta empresa va dirigida a jovenes entre 17 a
35 afios aproximadamente, de clase media.

Elegi este nombre porque apodo a mi perro "cota
kiu" y me gusto "kiu". Le agregue "clo" que la palabra
completa es "clothes" en inglés. Que aca significa ropa.

Los colores del isotipo que son verde, rosa y violeta
los elegi porque combinan y ademas, por el significado
de cada uno ellos que me gustaron.




Spartan Sport Shop es una tienda de Indu-
mentaria y Articulos Deporivos en la provincia
de Codrdoba Capital, Argentina. El publico
cliente al que se apunta es todo aquel que
quiera comprar articulos y realice deportes,
yoga, calistenia, gimnasia en casa, etc.

Elegi este tema porque me es el que me
parecié mas interesante, tenia algo en mente
ya de antes, y porque todavia no sé qué carre-
ra estudiar, en qué trabajar, etc.




La torres sport.

Es un emprendimiento a futuro el cual lo tengo
pensado para venta de todos articulos deportivos,
del deporte que sea y ademas de esto una parte
exclusivamente para arqueros de futbol, ya que es
algo que en el pais hay muy poco (indumentaria y
lugares enfocados a los arqueros de futbol).

Seria un local que contaria con dos pisos uno
para todo indumentaria y accesorios deportivos y el
segundo piso enfocado Unica y exclusivamente a
arqueros.

¢Por qué pensé en este local? y ;Por qué mas
enfocado a los arquero ? Como ya dije anteriormen-
te no hay muchos lugares en el pais dedicados a los
arqueros, por lo que lo veo algo que podria crecer
muy rapido y extenderlo al resto del pais.

GiI'res Sport
orres Sport

orres Sport
ORRES SPORT




El tema que yo elijo es una panaderia/cafeteria.

Mi vision de los locales que lleven mi marca
(Sweet Home) son lugares tranquilos y abiertos con
musica agradable, trabajadores amables y respon-
sables que hagan a los clientes sentirse importantes
y conunvinculo con la empresa. Tratando a todas las
personas de la misma manera y buscando siempre
expandirse, pero a la vez mejorando los locales que
ya existen para hacer la experiencia cada vez mejor,
mas rapida y con el mismo trato.

El publico objetivo serian personas tranquilas en
un gran rango de edad, pero siempre siendo supe-
rior a los llamados “Adultos jovenes”.



Miidea para hacer el TP2 es una heladeria artesa-
nal que se va a llamar Genovlato. El nombre es una
mezcla de Génova (ciudad de Italia) y de la palabra
"gelato" (helado en italiano).




Mi idea para el segundo trabajo era hacer un
emprendimiento personal que tenia ganas de empe-
zar este afo pero por distintos motivos no pude. Se
trata de un emprendimiento de disefio y confeccion
de ropa interior.

Mi familia es italiana y quise de alguna manera
incluirlos entonces se me ocurrié ponerle de nombre
MOZZAFIATO, una palabra italiana, que significa
algo asombroso, que “te corta la respiracion”.

Npgafiatio
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La marca a desarrollar
serd un hospital cardiold-
gico, porque mi sueno es
ser médico, y por qué no,
llegar a tener un doctora-
do en esta ciencia.




En mi caso voy a elegir hacer un
lugar de cerveceria artesanal, en
alguna zona "cheta" y linda de la
ciudad, va a ser una marca disena-
da y dirigida por mi. La cerveceria
se [lamaria “La Artesanal”.

LA ARTESANAL
LA ARTESANAL
LA ARTESANAL
LA ARTESANAL
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LA ARTESANAL

CERVEZAS FRIAS PARA ALMAS CALIENTES

CERVEZAS FRIAS PARA ALMAS CALIENTES

CERVELZAS FRIAS PARA ALMAS CALIENTES



Todas las
portadas

| disefio de las portadas para esta revista comenzo
sin muchas instrucciones, mas que el tamafio de la
pagina, una vaga idea del contenido y una serie de
links a paginas de tapas de revistas.

El resutado fue muy rico tanto en ideas y creatividad
como en errores propios del desconocimiento del disefio y de
los procesos de impresidn, lo que genero una linda base para
que las correcciones y sugerencias se entendieran mucho
mejor en base a sus propios ejemplos y se generara una base
de ideas para desarrollar, ahora si, las portadas definitivas.

A continuacion un resumen de las ideas principales volca-
das en la devolucidon del primer proceso de disefio.

Desde el punto de vista de una revista los nombres que
hacen referencia a un momento en particular (la cuarentena, el
coronavirus, el afo en curso, el irse o la promo) no serian
adecuados porque su vida como publicacion periddica estaria
limitada por la vida del hecho que se menciona: la
pandemia/cuarentena terminard pronto en comparacion a la
vida esperada de una revista y las referencias al ano o la promo
también tienen per se, una vida acotada.

Por otro lado el hacer referencia en el titulo de una revista a
un virus o a la pandemia/cuarentena que éste provoca, no
representa un tema que atraiga o que muchos quisieran recor-
dar.

Es por eso que creo que los nombres mads apropiados para
una revista serian:

* Reto: Que podria contener cualquier historia de superacion
de muchisimos tipos de desafios y por lo tanto tener una vida
no limitada en el tiempo por la temdtica.

* New Lifestyle: una revista que podria hablar de cualquiera
de los cambios provocados por virus, tecnologia, pensamiento
filosdfico, en el estilo de vida de las personas.

e Mutation: otra publicacion que hablaria de cambios sin
tener que estar vinculado a un motivo en particular.

e Parsimonia: que podria hablar de estilos de vida mas
tranquilas y relajadas, reconectandose con el interior de cada
uno, sin atarse necesariamente a la situacion actual de la
pandemia.

e Sentirnos: asi, todo junto como una sola palabra, que
podria hablar de lo que sienten distintas personas en distintos
momentos y situaciones. Uno de los numeros de la revista
podria hacer referencia a esta situacion en particular y alli si,
Jugar con la separacion del nombre de la revista en Sentir —
Irnos. Pero si se utilizara esta Ultima forma como nombre
dejaria de ser un nombre apropiado por su vida efimera.

e Tiempo: un nombre mds controversial por el hecho de existir
una revista con muchisimos afos de existencia con ese
nombre en inglés Time, lo que podria llevar a conflictos de
derechos, pero que no acota su vida por el tipo de contenido.
e Terrormania: un titulo que el propio autor de la portada

descarto porque habia malinterpretado la consigna, pero que
inclui como ejemplo de disefio y porque no necesariamente
deberia ser descartado. Una revista con ese nombre podria
hablar de muchas situaciones terrorificas y por qué no, podria
dedicar un numero o mds a las situaciones de terror ocasiona-
das por un virus que provoca una pandemia.

Las imdgenes en general son las apropiadas con distintas
visiones pero referidas todas al contenido de alguna manera.
Las editoriales, tanto para revistas como para libros, estan
asociadas a bancos de fotografias pagas, ya sea desde la
propia empresa o a través de disefiadores contratados para
hacer las portadas, ademas de contar con fototecas propias,
hay que tener en cuenta estos aspectos en cualquier publica-
cion que se quiera hacer masiva, en papel, TV o medio digital.

En cuanto al color del nombre de la revista, se busca en
general que sea un color combinable con la mayor cantidad de
fondos posibles, si es que no se va a cambiar el color en cada
edicion. Pero hay un caso en el que se eligié un color fluo. Estos
colores no son imprimibles en cuadritonia (cuatro tonos) que es
lo que tienen las impresoras laser y chorro de tinta. Para una
impresion en Offset se necesitaria que la impresora cuente con
mads de 4 mddulos, los cuales existen y se utilizan para imprimir
con esos colores especiales y/o darle una mano de barniz (brillo)
por encima a alguna imagen o parte de ella. La impresion con
ese color fluo serd por lo tanto bastante mds cara, por tener que
utilizar ese color especial y un médulo mas de offset y solo se
justificaria para revistas de gran tirada (gran cantidad de
impresiones de un mismo ndmero).

Los disenadores de portadas suelen dar ciertos consejos, que se
repiten en varios sitios de manera mas o menos similar:

e El titulo debe ser fdcil de leer: En nombre de la publicacion debe ser
lo mas atractivo del disefio, ya que es con lo que se topardn las
personas cada vez que la vean en alguna parte: La tipografia debe
ser legible y el color debe ser combinable con muchos colores si es
que no se planea cambiarlo en cada edicion.
e Mantén un solo estilo: No mezcles mas de dos fuentes en la porta-
da, ya que puede perderse la estructura no seria facil de leer. No
combines textos completamente en mayusculas con minusculas.
® Boceta: Bocetar puede ahorrarte muchos problemas y pérdi-
das de tiempo, ademds es mas rapido para bajar las ideas y
conceptos que traes en mente.
* Cuida tu ortografia: Publicar una portada con faltas de
ortografia es algo vergonzoso para todos. Como disefiador
debes conocer las reglas basicas de ortografia. Para mejorar-
la, una forma es leer mds o tener un diccionario siempre al
lado.
e Utiliza una bajada atractiva: El titulo y la bajada central son
lo mas leido, por lo que debe ser atractivo. Siempre hay que
preguntarse qué llamaria la atencion.
* Elige los colores: Los colores nos transmiten sensaciones y
emociones. ;Qué sensacion quieres transmitir con la portada?
En funcidn de ello, elige un par o tres colores predominantes.
e Utiliza los programas adecuados si se quiere un trabajo
profesional, como Photoshop para imagenes, Illustrator para
lineas y vectores (y bien utilizado también para diserio edito-
rial), y Quark o Indesign para el diserio editorial.
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Resultados segun
boceto =>

Las Portadas presentadas en el reverso de la tapa y de la contratapa fueron desarrolladas sin haber
recibido mas que vinculos a ejemplos de portadas de revistas, y pocas instrucciones como el tamano de
la pagina y una vaga idea de cual seria el contenido de la revista.

Esto generd muchas tapas con errores de diseno, de interpretacion o debidos al mismo desconoci-
miento del disefio, y varias presentaciones a nivel boceto.

Esta actividad generd una muy buena base para la ensefianza de lo que no sabian sobre el disefio de
portadas e hizo de tormenta de ideas para la etapa de disefio definitivo que se encuentra dentro de esta
revista.

Muchas gracias a todos los que participaron con sus disefios.
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