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Profesora: Porro, Eliana Inés
Objetivos:

e Adquirir conocimientos en relacion a las formas basicas para desarrollar actividades
corporales y motrices, y reconocer los efectos que estas practicas tienen en la salud.

e Distinguir las diferencias y similitudes entre juego, juego reglado y deporte.

e Conocer los elementos bdsicos y las habilidades necesarias para ejecutar actividades
relacionadas con la practica de acciones ludicas y deportivas.

e Desarrollar capacidad para demostrar comportamientos tacticos y estratégicos y un
dominio técnico que le permita comprender y resolver los cédigos reglamentarios en
situaciones y acciones ludicas y deportivas.

e Concepto de Educacion Fisica, ejercicio fisico, gimnasia, expresidén corporal, juego,
deporte. Diferencia entre deporte recreativo y deporte profesional.

e Fases de la actividad fisica (inicio, desarrollo y cierre).

e Capacidades motoras, pequeiia descripcién (fuerza, velocidad, resistencia,
coordinacion y flexibilidad).

e Descripcion general de los deportes mas conocidos en Argentina.

e Bibliografia: -Apunte de Educacidn Fisica.

e Técnica de trote. e Handbol.
e Carrera continua 10’ e Minivoleibol.
(minutos).

e Basquetbol.
e Saltos en soga individual.

e Softbol.

e Técnica basica de los

siguientes deportes: e Atletismo: carrera, salto,
lanzamiento.

e Futbol.



