
INSTRUCCIONES PARA SOÑAR DESPIERTOS 

Sin importar el espacio físico en el que se encuentre, de preferencia estando solo, 

pensará en encontrar algún recuerdo de pura alegría o de incalculable dolor, quizás 

escarbando en su retorcida mente, única, encuentre la imaginación para crear un 

recuerdo inexistente. Sin darse cuenta, usted ya ha relajado la vista y ha dejado de 

prestar atención a la realidad que se presenta delante suyo, lo que sus ojos ven y que 

usted no aprecia porque en el instante que decidió seguir estas instrucciones se ha 

entregado a su imaginación y eso es lo único que debe hacer, dejarse llevar por ella. 
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