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Profesora: Eliana Porro.

Cursos: 4° ano.

OBIJETIVOS

e Tener conocimientos y habilidades para programar y ejecutar actividades corporales y
motrices.

e Reconocer formas y métodos para realizar actividades corporales con relacidon al bienestar
personal y social.

e Conocer la légica deportiva de los deportes practicados. Sus principios tacticos, estratégicos, y

de modo general, las técnicas especificas basicas.

CUARTO ANO

> El aparato locomotor del hombre. Sistema esquelético, muscular y articular.

Bibliografia: -Apunte de Educacidn Fisica.

-Educacidn Fisica para el nivel medio. Ruiz, Inés. Ed. Comunicarte
» Carrera continua 12’ (minutos).
> Ejercicios para la musculatura abdominal, lumbar, de miembros inferiores y
superiores.
> Ejercicios de flexibilidad.

Técnica especifica de los siguientes deportes:

» Handbol

» Voleibol

> Basquetbol
» Futbol



OBIJETIVOS

Cuarto, Quinto y Sexto Aio:

e Tener conocimientos y habilidades para programar y ejecutar actividades corporales y
motrices.

e Reconocer formas y métodos para realizar actividades corporales con relacién al
bienestar personal y social.

e Valorar los beneficios que produce la practica permanente de actividades corporales
en la promocidn de la salud para una mejor calidad de vida.

e Valorar el placer de jugar y trabajar cooperativamente tolerando la victoria o la
derrota en situaciones de juego.

e Disponer de la capacidad de ajuste motor a las diversas situaciones de juego y las que
plantea el grupo que participa.

e Conocer la légica deportiva de los deportes practicados. Sus principios técticos,
estratégicos, y de modo general, las técnicas especificas basicas.

e Conocer los modos de contribuir a la preservacién del medio natural de manera
independiente, responsable y con sentido social.

e Asumir y armonizar su rol en relacién con el grupo en situaciones de convivencia

donde se demuestren actitudes de solidaridad, cooperacion, respeto y responsabilidad.

Eje: Practicas corporales, motrices y ludomotrices referidas a la disponibilidad de si
mismo.
Sub-ejes: La construccidon corporal y motriz con un enfoque saludable — La construccién de

la disponibilidad motriz y su manifestacion singular.
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CONTENIDOS CONCEPTUALES

El aparato locomotor. Sistema esquelético, muscular y articular.
Condicién corporal en lo personal y social.

Ejercicios, salud, calidad de vida.

Entrada en calor y relajacién.

Conciencia corporal.

Practica gimnastica.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Definicidn, descripcion, identificacion.

Analisis de dichos contenidos y su efecto en la salud.

Reconocimiento de la importancia y desarrollo en forma auténoma la entrada en
calor y la relajacidn.

Trabajos de resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad, coordinacion.

Cuidado del propio cuerpo y el de los otros.

Creacién de secuencias de movimiento, con y sin elementos.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

Motivacién: experimentacion, imaginacién, superacioén.
Responsabilidad: planificacién, compromiso, desarrollo individual, fuerza de
voluntad.

Disposicion para el movimiento.
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Eje: Practicas corporales, motrices y ludomotrices en interaccion con otros.
Sub-ejes: La construccién de la disponibilidad motriz en interaccién con otros con
integracion critica y reflexiva — La construccién de cddigos de expresién y comunicacién

corporal compartidos.

CONTENIDOS CONCEPTUALES
e (Capacidades motoras
e Handbol.
e \Voleibol.
e Basquetbol.

e Futbol.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES
e Adquisicidon y perfeccionamiento de habilidades especificas.
e Aplicacién de la l6gica deportiva en situaciones de juego.
e Practicay desarrollo de las técnicas y tacticas especificas de cada uno de los
deportes practicados.
e Juegosy ejercicios individuales y colectivos.

e Practica de actividades deportivas en equipo.

CONTENIDOS ACTITUDINALES
o Cuidado del cuerpo propio y del compafiero en las practicas corporales, juegos y
deportes.
e Gusto por el trabajo autonomo y el trabajo con los otros.
e Trabajo cooperativo. Sentido de equipo.

e Aceptacion del otro con sus posibilidades y limitaciones. Tolerancia.
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PROYECTOS
e Encuentros Deportivos internos.

e Jornada deportiva y recreativa “dia del alumno”.

EVALUACION

Educacidn Fisica es una materia fundamentalmente practica, donde ponemos cuerpo y
alma en movimiento, por este motivo las evaluaciones serdn, en su mayoria, acciones
motrices especificas, individuales o grupales, en situaciones de juego o no. También se
complementard con evaluaciones escritas de contenidos conceptuales y presentaciones
de trabajos de busqueda de informacién con la realizacién de informes. La frecuencia

dependerd de los contenidos trabajados.

METODOLOGIA
Se trabajard a través de los siguientes métodos:

e Asignacion de tareas.

Resolucién de problemas.

Descubrimiento guiado.

Comando directo.

ATENCION A LA DIVERSIDAD
Se promoveran estrategias de aprendizajes de menor grado de complejidad y dificultad

para los alumnos que presenten necesidades especiales.
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