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PROGRAMA DE PSICOLOGIA

FUNDAMENTACION:

El presente programa esta pensado en funcion de los contenidos minimos previstos para
la asignatura: Psicologia; en el Ciclo Orientado.

Se considera a la Psicologia como disciplina que estudia a las personas y sus conductas
buscando la comprensién integrada de aspectos de su mundo interno y de los modos de relacion
con sus semejantes, este es el nacleo, alrededor del cual se desarrollaran los contenidos de la
asignatura.

Teniendo en cuenta que los alumnos del Ciclo de Orientado atraviesan una etapa que conlleva un
interes especial por conocer y conocerse, los contenidos a desarrollarse brindaran al alumno re-
cursos e instrumentos que lo ayuden a reflexionar a partir de vivencias y situaciones de la vida
cotidiana para facilitar el posicionamiento activo de los jévenes frente a su contexto, logrando su
integracion ante las transformaciones socio-culturales complejas del medio actual.

OBJETIVOS GENERALES:
Que el alumno logre:

Reconocer a la Psicologia como ciencia independiente.

Descubrir la conducta como expresion de la personalidad del sujeto.

Conocer los procesos de constitucion psiquica en el desarrollo del hombre.

Comprender las etapas evolutivas del desarrollo psicolégico como un proceso continuo e in-

tegrado.

Reconocer la interaccion sujeto — medio social en la constitucion subjetiva y grupal.

¢ Integrar los aportes de la psicologia a la vida cotidiana.

e Aplicar la informacion sobre los aspectos psicoldgicos, bioldgicos, genéticos y éticos en rela-
cion con la sexualidad del adolescente.

e Reconocer la sexualidad como un elemento constructivo de la identidad.

¢ Identificar los distintos grupos en los que se dan las experiencias vitales del adolescente y su

importancia para la configuracion de la identidad.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

Recopilacion de la informacion

Lectura comprensiva critica

Identificacion de hechos relevantes

Relacion de temas de la actualidad con temas tratados en la unidad.
Elaboracion de opiniones.

Elaboracion de cuadros comparativos.

Ejemplificacion.



e Elaboracién de abstrac ,ensayos.
e Manejo de vocabulario especifico.

CONTENIDOS ACTITUDINALES:

¢ Reconocer las capacidades individuales y grupales para generar problemas y soluciones signi-
ficativas.

e Valorar los instrumentos y modos de concebir la realidad proporcionados por la Psicologia
para incorporarlos como modus operandi para enfrentar problemas tedricos y précticos.

o Desarrollar actitudes criticas respecto a la variedad de supuestos cognoscitivos y valorativos
difundidos por los diversos agentes socializadores (familia, escuela, medios de comunicacion,
etc.).

CONTENIDOS CONCEPTUALES
Objetivos:
Que el alumno logre:

Identificar a la Psicologia como ciencia independiente y sujeta a evolucion.

Comprender la relacién del hombre con su medio, manifestada a través de conductas.
Analizar la conducta como expresion de la personalidad del sujeto.

Reconocer que la conducta no responde sélo a motivos conscientes.

Analizar la influencia de los modelos transmitidos socialmente sobre los procesos de identi-
dad individual y grupal.

¢ Reflexionar entorno al cuerpo que cambia y la basqueda de autonomia.

Unidad I: La Psicologia como ciencia

Breve resefia histdrica. Evolucion cientifica. Distincion entre Filosofia y Psicologia. Los
distintos sistemas teoricos: Conductismo, Psicoanalisis, Teorias Cognitivas. Problemas en torno
al objeto y métodos del conocimiento.

Unidad I1: La Conducta como objeto de estudio de la Psicologia

Objeto material y objeto formal. EI hombre como unidad bio—psicosocial. La conducta
humana: caracteres basicos. Funcion equilibradora frente a conflictos. Areas. Predominio, coin-
cidencia y contradiccién. Conducta y personalidad. Caracter y temperamento.

Unidad 111: Aspectos conscientes e inconscientes de la conducta humana

I11. 1: Motivacion y conflicto.

Motivacion. Tipos de conflictos. Frustraciones. Observacién critica y reflexiva de las
conductas propias y ajenas.

I11. 2: El hombre y su Inconsciente.

1° Esquema de Freud: consciente — preconsciente — inconsciente. Represion. Mecanismos
de defensa del yo.



2° Esquema de Freud: Ello — Yo — Superyo. Su interaccion. Libido: sus etapas. Principios
del placer y de realidad.

Unidad 1V: La identificacion como vinculo afectivo.

Identificacion. Proyeccion — Introyeccion. Tres aspectos de la identificacion. Identifica-
ciones culturales.

La constitucion de la identidad personal: estructura de la personalidad. Etapas del desa-
rrollo psicosexual: Fases oral, anal, falica y genital. La constitucion del esquema corporal y la
identidad sexual. Modelos sociales femeninos y masculinos.

Unidad V: El hombre en interaccién con el medio

Sensacion: Concepto. Vivencia y sensacion. Las sensaciones en el hombre. Caracteres de
las sensaciones: origen del estimulo, modalidad y cualidad, intensidad y duracion. Umbral.

Percepcion: concepto. La percepcion como captacion global de una totalidad (Gestalt).
Leyes de la percepcidn. llusiones perceptivas.

VI: La capacidad superior del conocimiento Humano: la Inteligencia y sus operaciones
Unidad

V1. 1: Evolucion del desarrollo cognitivo: Piaget
Teoria de las Inteligencias Mdltiples : Gadner

V1. 2: Las operaciones intelectuales:

Memoria, Atencion, Aprendizaje, Imaginacion creativa; Clasificacion o tipo de cada una
de las operaciones. El olvido y la amnesia.

Unidad VII: Adolescencia

Concepto. Etapas. Incidencia de los logros infantiles en la adolescencia. La constitu-
cion del esquema corporal. La imagen de si mismo, la imagen del otro y del mundo. Distorsiones
del esquema corporal: adicciones, bulimia, anorexia. Modelos y valores. El ejercicio de la se-
xualidad y el amor. La familia como matriz de identidad. Los grupos de pares y modelos de
identificaciones transitorias. Constitucion de un proyecto, la vocacion y el sentido de la vida. El
embarazo en la adolescencia. Agresion y violencia , violencia de género. Tipos de violencias. La
violencia escolar .

PROYECTO INTERCATEDRA : Psicologia y Musica : La Comedia Musical pory para Ado-
lescentes.

METODOLOGIA:



Se incluird el planteo de temas en funcién de los propios problemas y preocupaciones que
posean los alumnos, para profundizarlos (paulatinamente) en conexion con los contenidos de los
ejes formulados.

Se empleara basicamente los procedimientos de la dinamica grupal, tales como: rolle-
playing, torbellino de ideas, trabajos grupales, debates, realizacion de proyectos, trabajo de cam-
po, etc..., como también aquellos que implican un compromiso individual: lectura reflexiva de
textos, elaboracidn de breves trabajos , observaciones, resolucion de problemas.

EVALUACION :

Las evaluaciones seran individuales y/o grupales, en funcion de los contenidos a evaluar.
Criterios de evaluacion : Se tendra en cuenta los siguientes consideraciones sobre el desempefio
del alumno : - Pertinencia y profundidad del tratamiento de los temas.
- Claridad conceptual.
- Integracion teorico-préctica.
- Creatividad en la elaboracion de los trabajos.
- Participacion en las clases ( pertinente ,critica ,lenguaje apropio )
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