Instituto Educacional José Hernandez
Planificacion de (materia)

Profesores:

Curso: ciclo basico Seccion:
Ano: 2023

J0SE HERNANDEZ
Conpos

Instituto Educacional “José Hernandez”

Programa y planificacion de Biologia

Curso:4° Ailo __ Ciclo: CO Seccion: Ay B

Profesora: Patricia Herrera

Ao lectivo: 2023

1

. Fundamentacién

En el Ciclo Orientado, la ensefianza de la Biologia tiene como finalidad continuar con el desarrollo de
la alfabetizaciéon cientifica que han iniciado los estudiantes en los niveles educativos anteriores,
profundizando el conocimiento sobre los seres vivos, comenzando por una revision de la célula y en
particular del organismo humano, y sus relaciones con el entorno, a partir de su vinculacion con la

proteccion de la salud, la continuidad y valoracion de la vida.

Una de las finalidades de la ensefianza de la Biologia es potenciar en los estudiantes el desarrollo de
capacidades que les permitan dar respuesta a problemas cotidianos — del ambito personal y social-
relacionados con este campo del saber. Debera, ademas, facilitarles el reconocimiento y la valoracion de los
aportes de esta ciencia a la sociedad a lo largo de la historia, comprendiendo sus conocimientos como una
construccion historico -social de caracter provisorio que permite el desarrollo de una posicion critica, ética y
constructiva en relacion con el avance de conocimientos cientificos - tecnolégicos y su impacto sobre la

calidad de vida.

La seleccion de contenidos para este espacio curricular pretende ser un aporte a la formacién de
ciudadanos activos y criticos que puedan participar de las informaciones y decisiones —tanto personales

como sociales- que involucran el conocimiento de los seres vivos.

En el Ciclo Orientado se retoman saberes abordados en el Ciclo Basico y se profundizan e

incorporan otros especificos. En esta etapa se busca la integracion de los saberes desde un nivel de
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conceptualizacion superior, lo que significa por un lado acercarse al nivel molecular y, por el otro, avanzar

hacia comprensiones mas abarcativas.

Los saberes relativos al organismo humano como sistema complejo, abierto y coordinado, se
enriquecen y amplian desde una vision sistémica a partir de sus aspectos estructurales y funcionales,

considerando su vinculacion con el ambiente y la salud.

En este espacio curricular se concede especial importancia a las tematicas relacionadas con el
cuidado y prevencién de la salud. Por otra parte, los aprendizajes propuestos tienden a que se resignifique
el conocimiento alcanzado sobre las funciones de integracién, defensa y reproduccién del organismo

humano.

Se incluyen también aprendizajes para el abordaje de la Educacién Sexual Integral desde la
perspectiva biolégica, con el fin de brindar conocimientos cientificos actualizados y herramientas que
permitan a cada estudiante desarrollar una sexualidad, responsable, en un marco de derechos, promocion

de la salud y equidad e igualdad.

2. Objetivos

Interpretar los pasos del método cientifico en ejemplos cientificos histéricos de la biologia.
- Concebir al organismo humano como sistema abierto, complejo, coordinado e integrado.

- Comprension de la transmision de la informacion hereditaria en los seres vivos

- Comprender los diversos mecanismos de defensa del organismo humano.

- Caracterizar las funciones de relacién, autorregulacion y control en los seres vivos.

- Comprender la salud como estado de bienestar fisico, psiquico y social en un contexto historico, geogréfico y
social determinado.

- Conocer y apreciar el propio cuerpo en sus posibilidades y limitaciones para afianzar habitos auténomos de
cuidado y salud personales y de respeto hacia la salud de los otros.

- Valorar la importancia de practicas saludables en la alimentacién.

- Valorar la importancia de la prevencion de adicciones a partir de un conocimiento profundo de sus efectos
nocivos para la salud.
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3. Contenidos conceptuales — Unidades

Unidad N°1: “Unidad, Diversidad, Continuidad y Cambio”
Reconocimiento y valoracion de los aportes de la Biologia a la sociedad a lo largo de la historia
El perfil de un cientifico. Reconocimiento de los pasos del método cientifico en ejemplos cientificos histéricos y actuales.

Comprensién de la transmisioén de la informacién hereditaria en los seres vivos, leyes de Mendel, genética moderna,

relacion de los conceptos de: genes y cromosomas, ADN y caracteristicas, homocigota — heterocigota, haploide y diploide.

Reconocimiento de Genotipo y Fenotipo. Estructura y funcion del ADN y ARN. Comprension del cddigo genético.

Introduccién del concepto de Epigenética y su importancia en la vida cotidiana.
_Unidad N°2: “El organismo humano y su funcionamiento”
Comprension del mecanismo de homeostasis, en particular la respuesta inmune.

Identificacion de los mecanismos de defensa con los que cuenta el organismo: defensas especificas e inespecificas.
Barreras primarias, respuesta inflamatoria y respuesta inmune. Antigenos y anticuerpos. Tipos de inmunidad. Vacunas y

Sueros

Glandulas que constituyen el sistema endocrino, hormonas que producen y sus mecanismos de accion. Comprensién del

control hormonal de los sistemas reproductores del ser humano.
Interpretacion de los procesos de fecundacién, desarrollo embrionario y nacimiento del ser humano

Identificacion de las relaciones del sistema nervioso y el sistema endocrino como sistemas que coordinan todas las

funciones, permitiendo que el organismo constituya una unidad integrada
Comprension y analisis de las estructuras y el funcionamiento del sistema nervioso central y periférico.

Reconocimiento de tipos de neuronas y su funcionamiento en la coordinacién e integracién de la transmisién del impulso

nervioso. Efectos de las drogas en el sistema nervioso.

Unidad N° 3: “Salud y calidad de vida”
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Caracterizacion de los factores determinantes de la salud: biolégicos, ambientales, estilo de vida, atencién sanitaria, etc.
Conceptualizacion de noxas o agentes y su clasificacion.

Enfermedades infecciosas.

Infecciones de Transmisidn Sexual (ITS): caracteristicas, modos de transmision, prevencién y tratamiento.

Efectos que produce el VIH: mecanismos de infeccién y propagacion. Identificacion de factores de riesgo y acciones de

prevencion del Sida.

Alimentacion y salud. Reconocimiento de nutrientes y calorias necesarios para la dieta y sus proporciones, asi como de

los factores que influyen en los habitos alimentarios.
Identificacion de los efectos en la salud de la carencia de nutrientes y el exceso de alimentos: hipo e hiper alimentacion.

Conocimiento de los aspectos bioldgicos, sociales y culturales de los problemas de salud asociados con la nutricién:

bulimia, anorexia, obesidad y desnutricién.

4. Metodologia

- Trabajos guiados.

- Explicacion dialogada.

- Planteamiento y resolucion de situaciones problematicas.

- Analisis y sintesis. Mediante cuadros comparativos, graficos, esquemas y dibujos
- Elaboracién de informes cientificos.

- Cuestionarios de integracion y reflexion.

- Lectura de material bibliografico y de divulgacion cientifica.

- Realizacién de trabajos de laboratorio caseros

- Formulacién de hipétesis escolares, el disefio de actividades experimentales, la sistematizacion y el analisis

de resultados

- Confeccion de murales, para promover estilos de vida saludables; a través de camparias para la prevencion

de enfermedades y de lesiones.
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- Proyectos - de investigacion escolar, que comprendan actividades como la formulacion de un problema de
investigacion, la delimitacion del campo de estudio, la elaboracion de preguntas de investigacion, la

formulacién de hipétesis, la propuesta de soluciones, la comunicacion de los resultados

. Formas y criterios de Evaluacién
- Oraly escrita.
- Grupal e individual.
- Teorico, practica.

- Evaluacién permanente y de seguimiento del proceso de aprendizaje, a través de la observacién diaria de

actividades, participacién en clase, tareas.
- Evaluaciones escritas:

§ Preguntas tedricas directas sobre el tema
§ Andlisis, comprension y explicacién de cuadros comparativos, esquemas, gréaficos, dibujos
§ Eleccion multiple
§ Planteo de preguntas a partir de una solucion problema
§ Verdadero falso (con justificacion)
§ Relacién de conceptos

§ Resoluciones de ejercicios y problemas
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6. Atencidn a la diversidad

En cuanto a la atencion que merecen todos aquellos alumnos que presentan dificultad a la hora de interpretar o
atencion de la curricula, el docente realiza una adecuacion de los contenidos, métodos de ensefianza y forma de
evaluacion, respetando el tiempo y espacio del alumno para alcanzar los objetivos generales de la asignatura

1. Acuerdos didacticos
@ Proponer situaciones de lectura utilizando distintos tipos de textos (manuales, libros, revistas, entre otros.),
y en soportes variados.
@ Que esas situaciones de lectura sean con distintas modalidades (lectura individual y grupal)

@ Elegir textos que contemplen los saberes previos de los alumnos y que, a su vez, estimulen el deseo de
ampliar sus conocimientos.

@ Que las lecturas tengan diversos propdsitos como comprender, analizar y relacionar diversos conceptos;
usar vocabulario cientifico; interpretar graficos e imagenes dentro de un texto; entre otros.

@ Formular preguntas a los alumnos en las que deban contrastar ideas, comparar, deducir, comprobar,
predecir, valorar y argumentar.

@ Considerar la ortografia y caligrafia en las producciones escritas.

8. Recursos didacticos:

Aportes a la cultura digital

Utilizacion de la plataforma Classroom.
Observacion y andlisis de videos explicativos y documentales.
Realizacion de juegos en linea y trabajos de laboratorio virtual.

Uso de la herramienta Padlet u otras aplicaciones para realizar murales colaborativos y compartir
presentaciones, folletos o murales, que promuevan estilos de vida saludables; por ejemplo, para la
prevencion de adicciones como el consumo de alcohol y otras drogas
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- Balbiano Alejandro J. y otros. Biologia: Intercambio de materia y energia en el ser humano, en las células y
en los ecosistemas. Santillana - Conocer més. Bs As. 2013.

- Aduriz-Bravo A. y otros. Biologia: Anatomia y fisiologia humanas, genética y evolucion. Edit. Santillana
Perspectivas. Bs. As. 2006

- Cuniglio F. y otros. Biologia, citologia, anatomia y fisiologia. Genética. Salud y enfermedad. Edit. Santillana.
1998.

- Suarez H. y Espinoza Ana M. Biologia: El organismo humano: funciones de nutricion, relacion y control. Edit.
Longselller. Bs. As. 2002.

- Consultas bibliograficas a diarios, revistas, revistas periodisticas cientificas y otras, donde figuren las
teméticas abordadas.

- Apunte realizado por la catedra
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